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Sobriety4dYou, genc¢ nufus arasinda enerji tasarrufu ve ekolojik degisimi artirmayi
hedeflemektedir. Bu amacla, bu konularda farkindalik olusturmak ve hazirlik saglamak amaciyla
Ozellestirilmis cevrimici egitimler hazirlamaktadir. Uzun vadeli cevresel degisiklikler ve artan enerji
maliyetleriyle karsi karsiyayiz ve 6zellikle genclerin bu duruma hazirlikli olmalari ve uyum
saglamalari gerekmektedir. Genclerin davraniglarini degistirerek diinyay! degistirme konusunda
yuksek bir ilgi gosterdigini gozlemledik. Bu nedenle, gencglere enerji tasarrufunu tesvik etmek
amaciyla, asiri enerji kullanimini engellemeye yénelik araglar ve fikirler sunmak istiyoruz.

Bu miifredat, genclerin ve genclik profesyonellerinin, yaklasan zorluklarla basa ¢ikabilmeleri igin
gerekli becerilerle donatilmalarini ve genclerin enerji tasarrufu ve ekolojik zorluklara duyarli
olmalarini saglayacak becerilerini ve yatay yetkinliklerini artirmayi amaglamaktadir. Mufredat dort
boélimden olusmaktadir:

o = Enerji Tasarrufu Nedir?

o = Gengler ve Genglik Calisanlari icin Egitim Geligimi

o = Gengler icin Egitim Modila

o Enerji Verimliligi

o Enerji Tasarrufu

o Yenilenebilir Enerji Adaptasyonu

o Surdurulebilir Tiketim Uygulamalari

o Vaka Calismalar

o Gencler icin 20 Saatlik Ornek Egitim Programi (3 giinliik program)

- Genglik Calisanlari i¢in Egitim Modulu

Enerji Tasarrufu Farkindahgi Artirma

Egitim Gelisimi ve Kolaylastirma

Vaka Calismasi Gelisimi ve Vaka Calismalarinin Egitim Faaliyetlerinde Kullanimi

Genclik Calisanlart icin 3 Gunlik Ornek Egitim Programi (Egitmen Egitimi)
- Gengler ve Genglik Calisanlari ile Egitim Faaliyetlerinin Degerlendirme
Yéntemolojisi

o O O O

Bu egitim miifredatiyla, genclerin ve genclik calisanlarinin enerji tasarrufu konusunda
farkindaliklarini artirmayi ve surddrulebilir uygulamalari giinliik yasamlarina entegre etmelerini
saglamayi amacliyoruz. Boylece, iklim degisikligi nedeniyle karsilasilacak zorluklara karsi
dayanikhlklarini artirmayi hedefliyoruz.

ENERJI TASARRUFU NEDIR?

Enerji tasarrufu, bireysel enerji tuketimini azaltmaktan fazla tiketim ve atik yaratmaktan
kaginmaya kadar bir dizi stratejiden olusur. Bunu yapmak icin, biz insanlar, enerji tiketimimizi
azaltmanin yollarini bulmaliyiz; érnegin 1sinmayi dusturmekten kullanilmayan cihazlari prizden
cekmeye, toplu tasima kullanmaya veya araba paylasimina kadar (Teréga, 2024). Buna ek olarak,
enerji tasarrufu genellikle enerji verimliligi ile karistirilsa da, eneriji verimliligi, daha iyi ekipman
kullanarak tluketimi azaltmayr amaclar. Enerji tasarrufu, bireylerin tiketimine odaklanir ve
enerjinin akillica tuketilmesini tesvik eder.
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Enerji tasarrufu, gonilli katihm ve eneriji tiketiminde planh azaltmalar yapmayi gerektirir. Ote
yandan, temelde enerjimizin tuketimini azaltmak icin kendimizi sinirlamayi séyleyebiliriz. Bu el
kitabinda, gencler ve genclik calisanlari icin bu uygulamalari 6gretmek ve enerji tuketimi
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla, yalnizca bireysel dizeyde degil, ayni zamanda
kurumsal dlizeyde de gayri resmi egitim faaliyetleri sunmaya c¢alisiyoruz.

Veolia'ya (2024) gore, enerji tasarrufu, bireysel veya kolektif olarak davranislarda derin
degisiklikler gerektirir, cinkd bazilari icin konfordan fedakarlik yapmayi, digerleri icin ise toplu
tasima kullanma tutumunda bir degisiklik gerektirir. Bu, hayatimizdaki kisitlamalari ve
sinirlamalari artirmak icin bir “caba” olarak gorulebilir, ancak ayni zamanda “yeterlilik” olarak da
dusundlebilir; bu, gereksiz asiri kullanim olmadan sadece ihtiyacimiz olani tiketmemiz gerektigi
anlamina gelir, boylece enerji ve sera gazlari talebini azaltir. Dametis'e (2024) gore, eneriji
tasarrufu dort temele dayanir. Bunlar sunlardir:

U Sosyal tasarruf, ekipmanlarin paylasiimasi ve karsilikl kullanimr ile ilgilidir.

U Boyutsal tasarruf, ekipmanlarin kullanim kosullarina gére dogru boyutlandiriimasini ifade
eder. Bu, sanayilerde makine operasyonlarinin gercek ihtiyaclara goére uyarlanmasini igerir.

U Yapisal tasarruf, tiketim dlcululiguna tesvik eden, alan veya faaliyetlerin organizasyonunda
kosullar yaratmaktan olusur.

0 Kullanim tasarrufu, tuketimi azaltmak i¢in ekipmanlarin dogru sekilde kullanilmasina
odaklanir.

Sosyal tasarruf, insanlarin daha azla yasamak icin ortak ekipmanlari paylasmalarini tesvik eder.
Sosyal tasarrufa ulasmak igin, bilinen 3R'yi (Azalt, Yeniden Kullan, Geri Donustlr) asmamiz
gerekebilir; bunun yerine, yeniden degerlendirme, yeniden kavramsallastirma, yeniden
yapilandirma, yeniden vyerlestirme ve yeniden dagitim yapmaliyiz (Demaria, 2021).
Boyutsal tasarruf, enerji verimliligiyle el birligi icinde calsir; ekipmanlarin kullanimi ve bunlarin,
bireylerin kullanim kosullarina goére gerekli ihtiyaclara adapte edilmesi ile ilgilidir. Ktguk arabalar,
ekranlar veya cihazlar kullanmak, cihazlarin tretimi sirasinda malzeme tuketimini azaltmayi
amaclar(negaWatt,2022).

Yapisal tasarruf, Grinlerin onarilmasi ve yeniden kullaniimasi yoluyla yasam déngusunidn
uzatilmasini tesvik eder, bdylece ikinci el satislari ve kaynak kullanimini tesvik ederek pazar
talebini azaltir. Dongusel ekonomi uygulamalarini tesvik eder (negaWatt, 2022). Bu baglamda,
enerji tasarrufu, buyuk cihazlar yerine kuguk cihazlarin kullanimini tesvik eder, tabi ki ihtiyac
duyulmadikga.

Kullanim tasarrufu, bireylerin elektrik ve fosil yakitlarin dogru kullanimini tegvik ederek, bireyler
arasinda tuketimi azaltmayr amaglar. Bireyler, hava yolculugundan kaginmak, toplu tasima
kullanmak, elektrikli arabalar kullanmak gibi cesitli uygulamalardan kacinarak emisyonlarini
azaltma kapasitesine sahip olduklari i¢in tasarruf planlarina katkida bulunabilirler (CTG, 2022).
Enerji tasarrufu, enerji verimliligi, davranis degisiklikleri, yenilenebilir enerji, politika ve
duzenlemelerden tireyen temel kavramlara sahiptir. Bu temel kavramlar, enerji tiketimini gesitli
stratejiler kullanarak azaltmay! hedefleyen tek bir hedefte birlesir. Buna ek olarak, genel eneriji
verimliligini iyilestirirken enerji kullanimini en aza indirmeye yardimci olmak igin sistemik bir
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degisim gerektirir (negaWatt, 2022). Bu acidan, enerji tasarrufu, gunluk yasamimizda enerji
verimliligini en Ust duzeye ¢ikarmak gibi ¢esitli stratejilerin kullanilmasini gerektirir.

e Evaletlerinin verimliligini artirmak

e Binalarin ve endustriyel sireglerin enerji tiketimini azaltmak

e Enerji verimli aydinlatma kullanmak (LED)

e Yuksek verimli iklimlendirme sistemleri kullanmak, 6rnegin HVAC sistemleri
e Uretim slreclerinde enerji tasarrufu teknolojilerini uygulamak

Ancak, sadece enerji verimliligini artirmak, enerji tiketimini azaltmaya yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda bireyler ve organizasyonel yapilar arasinda davranis degisikligi de gerektirir.
Davranis degisikligi, bireylerin tiketim aliskanliklarini ve bunun iklim Gzerindeki etkisini ve karbon
ayak izi Uretimini 6grenmelerini gerektirir. Bu anlamda, genclik calisanlarinin egitim faaliyetlerini
uygularken kullanabilmesi ve bu tutumlari 6grenip kazanmalari icin genclere 6gretmesi amaciyla
su 6rnekleri verebiliriz:

e Kullaniimadiginda isiklari kapatmak

e Isitma ve sogutma ihtiyaglarini katlanilabilir standartlarda kullanmak

e Araba paylasimi veya toplu tasima kullanmak

e Ozel kullanim icin kiiclik arabalar kullanmak

e Fosil yakitla calisan araglar yerine elektrikli veya hibrit arabalar kullanmak

e Sinir 6tesi veya Ulke ici seyahatlerde ucak yerine tren veya otobUs kullanmak

e Fosil yakitlarin gunluk yasamda tuketimini azaltmak amaciyla rtizgar, gines, hidroelektrik
gibi yenilenebilir kaynaklardan elde edilen enerji kaynaklarini ¢esitlendirmek

Bu anlamda, biz insanlar olarak fosil yakit tiketimimizi azaltma ve ttuketimimizi fosil yakitlardan
gunes, rizgar ve hidroelektrik enerji kaynaklarina yénlendirme yikidmlalugimuaz bulunmaktadir.
Karbon ayak izimizi azaltmamiz gerektigi gibi, yalnizca enerji kaynaklarini degistirmek degil,
yasam tarzlarimizi da degistirmeliyiz, yani davranislarimizi degistirmeliyiz. Bu el kitabinda, genclik
calisanlari ve gencglerle yapilan gayri resmi egitim faaliyetleri araciliiyla bu davranis
degisikliklerini sistematik bir yaklasimla tesvik etmeye odaklandik.

Son olarak, hukimetler, 6zel ve kamu organizasyonlarinin binalar ve is uygulamalari igin enerji
performansi standartlarini uygulamalarini saglamak amaciyla kurallar ve duzenlemeler
belirleyerek enerji tasarrufu planlarinin uygulanmasinda rol oynamalidir. Ornegin, Fransiz Eneriji
Tasarrufu Plani, kamu organizasyonlari ve vatandaslarin takip etmesi gereken 15 ana konuyu
iceren yonergeler belirlemistir:

1. Ofislerde maksimum 19 derece i1sinma sicakhgi
2. Isinma déneminin baslangig ve bitisini 15 guin erteleme

3. Ofislerde sicak su kullanimini azaltma
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4. Isinmayr 19 dereceden 18 dereceye dusturme ve elektrik sisteminde yutksek gerilim
glnlerinde esnek calisma saatlerine gecis (EcoWatt)

5. Yakit tiketimini azaltmak icin evden ¢alismayi tesvik etme
6. Araba paylasimini tesvik etme
7. Otoyollarda hiz limitini 110 km/saat ile sinirlama
8. Kamu aydinlatmasina bagl elektrik tuketimini azaltma
9. Spor merkezlerinin ve ekipmanlarinin isisini azaltma
10. Isitilan metrekare sayisini azaltma
11. Yanismalar icin maclardan 6nce ve sonra aydinlatma suresini %50 oraninda azaltma
12. Enerji tasarruflarini tesvik etmek ve faturalari azaltmak igin bir tasarruf bonusu uygulama
13. Sirketlerin bu kurallari guinluk ¢calisma saatlerine entegre etmelerini saglama
14. Bireysel konutlara gazli kazanlardan isi pompalarina gegis i¢in subvansiyon saglama
15. Genel halki EcoWatt Sinyali hakkinda bilgilendirme
(FG, 2024)

Bu nedenle, bu stratejileri tesvik etmek ve bu 6rnekleri diger tlkelerde enerji tasarrufunu yaymak
icin kullanmak bir baslangic olabilir. Bu el kitabinda, davranis degisikligini tesvik etmek ve gencler
ile genclik calisanlari arasinda farkindalik yaratmak igin yontemler gelistirdik, bdylece bu bilgileri
genclere aktarmalarini sagladik. Kisacasi, enerji tasarrufu nedir ve cevremizde ne gibi degisiklikler
yapilmasi gerektigini asagida 6zetliyoruz.

Enerji tasarrufu, gereksiz kaynaklarin kullanimindan kaginarak, isinmayl dudsirmekten
kullanilmayan cihazlari prizden cekmeye kadar enerji tiketimini azaltmak anlamina gelir. Buna ek
olarak, gunluk hayatimizda surdurulebilir ulasim araclari kullanarak, 6zel araba yerine toplu
tasima, araba paylasimi veya otobusleri tercih etmek gerekir (Teréga, 2024). Bu, kisinin enerji
tuketimi hakkinda bilincli olmayi ve cevre tzerinde yarattigi etkilerin farkinda olmayi gerektirir.
Enerji tasarrufu, dinyamizda sonsuz kaynaklar olmadigini kabul eder ve sahip oldugumuz
kaynaklarin asiri kullaniminin etkilerini hafifletmek icin sirdurulebilir enerji uygulamalarinin
kullaniminin 6nemini vurgular. Ayni zamanda, mevcut kaynaklarin kirlenmesini énlemek ve asir
enerji kullaniminin cevreye olan olumsuz etkilerini engellemek icin enerji kaynaklarinin temiz
kullanimini tesvik eder.

Enerji tasarrufu sagduyu isidir! Dinyamizda sinirli kaynaklarin oldugunu biliyoruz ve bu degerli
kaynaklari israf edemeyiz. Enerji tasarrufu, iyi bilinen ve uygulanan bir kavramdir, ancak
Avrupa'da Ukrayna ile savasin etkisiyle daha yaygin hale gelmistir. Ukrayna ile Rusya arasindaki
savas, Avrupa'daki ana eneriji tedarikgileri olarak konumlari nedeniyle gaz ve petrol fiyatlarinda
buydk bir artisa yol agmistir. Fransa gibi bazi htikimetler, bu bagimliligi engellemek icin kamu
alanlarinda tiketimi azaltma ve 6zel alanlarda asiri tiketimi engellemeye yoénelik énlemler
almistir. Fransa'nin enerji verimliligi planinin amaci, 2050 yilina kadar mevcut enerji tiketimini
%40 oraninda azaltmakti (Dametis, 2024). Bu girisim 6rnek alinmasi gereken bir durumdur ve
enerji tiketimini evlerimizde azaltmak icin gerekli tesviklerin saglanmasi gerektigi sdylenebilir.
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Yeter artik! Sonsuz kaynaklarimiz yoktur; bu kaynaklar Gzerinde eyleme ge¢meliyiz, sadece petrol
ve gaz fiyatlarinin artisi meselesi yerine. Toplumlarimizdaki sorunlari ve asiri enerji kullaniminin
iklim degisikligi Uzerindeki etkisini ve bu durumun gunlik yasamlarimizdaki etkilerini dikkate
almaliyiz. CNN tarafindan yayimlanan son haberlere gore, diinya kritik siniri asti. Kiiresel 1sinma,
son 12 ayda 1.5 derece Santigrat'l asti ve bu, geri déndurtlemez bir dizi olaya yol acacak. Artan
enerji tiketimi ve kdmdur, petrol ve gazin asiri kullanimi bizi her gecen gun iklim krizi noktasina
daha da yaklastiriyor (Dewan,2024).
Enerji tasarrufu genclik ile iliskilidir! Bu proje kapsaminda, genclerin ve genclik calisanlarinin,
asiri enerji tuketiminin Ulkelerimizdeki sonuglarini énlemeleri icin farkindaliklarini artirmayi
amachyoruz. Ayrica, genclik ¢alisanlarina, gencler arasinda farkindalik yaratmalari icin gerekli
araclari saglayarak bu konuda onlari donatmayi hedefliyoruz. Bunun yani sira, egitmenlere eneriji
verimliligini ve asiri tuketim nedeniyle ¢evremizdeki sorunlari tesvik etmek icin egitim araclar
sunmayl amachyoruz.
Enerji tasarrufu biitlinsel bir yaklasim gerektirir! Enerji tasarrufunun yalnizca genclere arag
saglamakla mdmkidn olmadigina, ayni zamanda kamu ve Ozel organizasyonlar arasinda
farkindalik yaratarak, katilimci tlkelerde enerji kullanimini azaltmak icin birlikte calismay tesvik
etmeleri gerektigine inaniyoruz. Bu nedenle, kamu ve 6zel paydaslar arasinda enerji tasarrufunu
tesvik etmek amaciyla bu projeyi gelistirdik.
Bu ilkeler 1s1§inda, bu el kitabinda, egitim faaliyetlerinin uygulanmasiyla ilgili olarak genclerle
calismanin dogasi geregi kullanim tasarrufu ve arkadasca tasarruf Gzerine odaklandik. Ayrica,
dusuk karbonlu yasam tarzlarini ve bu uygulamalari, bu el kitabi icerisinde sunulan yontemlerle
tesvik ediyoruz.

GENCLER VE GENCLIK CALISANLARI ICIN EGITIM GELISIMI

Genglerle, resmi egitim ortamlarindan farklh yaklasimlar gerektiren gayri resmi egitim (GEE)
baglamlarinda calismak, farkliydontemler ve stratejiler gerektirir. Bu bélimde, bu yonlerive egitim
faaliyetlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi konularina dikkat ¢ekmeye calistik. Bu bélimu Ug ayri
bolumde ele aldik: Planlama, Uygulama, Degerlendirme, bdylece egitim gelistirme slrecinin
dogru bir sekilde planlanmasi, uygulanmasi ve dedgerlendirilmesini sagladik. Uygulama
béluminde, gencler ve genclik calisanlari icin enerji tasarrufu ile ilgili cesitli yontemlerle
uygulanabilecek iki ayri egitim programi sunduk.

EGITIM PLANLAMASI'

Planlama, 6grenenlerin ihtiyaglari ve kaynaklarina, pedagojik kriter ve ilkelere gére 6grenme
stireclerinin tasarlanmasinin ilk asamasidir. Ogrenme siireci birkac giin, birkac saat veya hatta bir
saat surebilir, ancak belirli standart unsurlari icerir. Bunlar sunlardir:

1. Calisma kosullarinin netlestirilmesi ve olusturulmasi gerekmektedir.

2. Ogrenenlerin kendi niteliklerini, meraklarini ve uzmanlklarini siirece dahil etmeleri
saglanmalidir.

" 1his section is developed by using the materials provided in Competendo Digital Toolbox. The toolbox can be reached from here

: https://competendo.net/en/Main Page
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3. Ogrenme siireci boyunca ihtiyaglari, sorulari ve deneyimleri iizerine disinmeleri ve
o6grenmelerini degerlendirmeleri saglanmalidir (bicimlendirici degerlendirme).

4. Ele alinan konular, belirli bloklar halinde bir glindem tasarimina dahil edilmelidir.
5. Sonolarak, 6grenenler ve egitmenler 6grenme ¢iktilari veya yetkinlik gelisimini tanimlamalidir.

Bu unsurlar, egitim veya atolye calismalari tasarlanirken mutlaka g6z 6ninde bulundurulmalidir,
ancak her zaman 6grenenlerin yani katilimcilarin ihtiyaglarina ve yeteneklerine baglh olarak farkl
sekillerde yapilandirilir. Bu nedenle, egitmenlerin, katiimcilarin bu faaliyetleri uygulayabilmesi
icin gerekli olan yontemleri ve bilgileri uyarlayabilme yetenegine sahip olmalari gerekmektedir.

Gayri resmi bir egitim etkinligi dizenlemenin en iyi yolu, katilimcilari planlama strecine dahil
etmektir. Ancak bu her zaman mumkun veya uygulanabilir olmayabilir. Bununla birlikte,
o6grenenleri merkeze koymak ve onlarin ihtiyaglarinin program tasarimini etkilemesini saglamak
gereklidir.

Bu baglamda, planlamaya baslamadan 6nce egitim faaliyetini uygulama amacimizi belirlemeliyiz.
Bu noktada, egitimcilerin belirli gruplari hedefleyerek faaliyetleri uygulamalarina yardimci
olabilecek bazi sorular sunlardir:

o Hedef kitlem kim?

o Egitimin sonunda neyi basarmayi hedefliyorum?

o Hedef grubumda hangi yetkinlikleri gelistirmeyi planliyorum?

o Hedef grubumla uygulamak icin hangi yontemler daha uygundur?
o Katilimcilar Gzerindeki degisimi nasil degerlendirecegim?

Bu sorulari kisaca yanitladiktan sonra, egitim faaliyetini bloklar halinde planlamamiz

gerekmektedir. Bu blok yapisi asagidaki gibi kullanilabilir:
.’ = »
Ara
Degerlendirme

Yukaridaki blok modelini kullanarak programi planladiktan sonra, temalar arasindaki baglanti,
kazanilacak yeterliliklerin birbirine bagli bir sekilde edinilmesinde 6énemli bir rol oynar. Bu
baglamda, eger enerji sadeligi ile ilgili yeterlilikleri artirmaya calisiyorsaniz, dogrudan eneriji
sadeligine gecmeden 6nce, enerji sadeligi ile iliskili temalar Tema 1, Tema 2, ... Tema n olarak
siralanabilir ve en son tema Enerji Sadeligi olabilir. Bylece, katilimcilar etkinliklerin uygulanmasi
konusunda herhangi bir kafa karisikhgi yasamazlar.

Bir sonraki b6limde, genclerle ve genclik calisanlariyla birlikte uygulanacak egitim faaliyetlerinin
detayli olarak 6rnek programlarla birlikte nasil gergeklestirilecegini géreceksiniz. Devam etmeden
once, bu yontemlerin “herkese uyan tek bir model” olmadigini vurgulamak isteriz. Hedef grubunuza
goére bu yéntemleri uyarlamak ve onlarin ilgi alanlarina gére degistirmek, planlama yapilari
cercevesinde uygulama sirasinda daha etkili olacaktir.
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GENCLER iCiN EGITIM MODULU

Bu bélimde, uygulama asamasina iliskin bilgiler sunacagiz. Genglerle ve genclik calisanlariyla
etkinliklerin uygulanmasina yonelik cesitli yontemler gelistirdik ve bunlari Egitici EGitimi (ToT)
modulu olarak tasarladik.

Gengler icin hazirlanan egitim moduld, pilot program olarak 20 saat surecek sekilde
tasarlanmistir. Egitim moduld, hedef gruplarin ihtiyaclarina ve etkinliklerin baglamina gére farkl
siralarda uygulanabilecek 20 ayri ydntemden olusmaktadir.

Bu egitim modulleri iki ana bélimden olugmaktadir:

e Bilgi alaninda teorik icerik, genclik calisanlarinin etkinligi uygulamalarina yardimci olacak
kilavuz materyal saglamayi ve bilgi dizeylerini artirmayr amaclamaktadir.

e 13-30yas arasi genclerin katihmci oldugu Ulkelerde uygulayabilecedi pratik yéntemler.
Konsorsiyum olarak, enerji sadeligi ile ilgili capraz kesen konulari asagidaki bélimlere ayirdik:

o Egitim Bilesenleri

o Enerji Verimliligi

o Enerji Sadeligi

o Yenilenebilir Enerji Kullanimi

o Suardurulebilir Taketim Uygulamalari

o Vaka Analizleri

Bu bdlumde, her segmentin teorik cercevesi ile genclerle yaygin egitim ortamlarinda ¢alismaya
yonelik uygulamali egitim yodntemlerinin iliskisini kisaca acikladik. Egitim faaliyetlerinin
uygulanmasina gecmeden dnce kisa bir aciklama olarak, éncelikle egitim bilesenlerini ele aldik.
Bu bilesenler, katihmcilarin birbirlerini tanimalarini saglamak, grup olusturmak ve degerlendirme
sureclerini yuratmek icin temel ydntemlerdir.

Metod Listesi
Yéntem Adi Tema
Birbirimizi Taniyalim\Beklentiler ve Korkular
Final Degerlendirme

Enerji Verimliligi Nedir?

Enerji Verimliligi Nerede Baslar?

Eko-Yenilikgiler: Enerji Verimli Cihazlar Tasarlama
Yesil Ulasim Eylemde

Kitabi1 Olusturma

Kim Bununla ilgileniyor?

Enerji Dedektifleri

Kuguk Degisiklikler, Buyuk Sonuglar

Yenilenebilir Hale Getirme

Enerji Sarkilari

Tiiketici Davranisi - Karbon Ayak izinizi Azaltma
14 | Gida Israfinin Cevresel Sonuglari

VWO NGoUWnAhWIN=

-
o

-
-

-
N

-
w
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15 | Plastik Atik

16 | Moda Atiklari

17 | Evde Enerji Sadeligi

18 | Okulunuzu veya Kampisuniizi Yesillendirin
19 | Suirdurilebilir Kentsel Yasam ve Ulasim

20 | Yenilenebilir Enerji ve Genglik Inovasyonu

Tema Listesi

Egitim Bileseni

Enerji Verimliligi

Enerji Sadeligi

Yenilenebilir Enerji Uyarlamasi
Surdirulebilir Tiiketim Uygulamalari
Vaka Calismalari

The method list above is guidance material for the youth educators to implement trainings
targeting young people 13-30 years old with group size of 15-30 people. In case of different age
or different group size, please adjust the method according to your needs. In addition to that, the
methods are developed for the young people and youth workers in Spain, Turkey, Serbia and
Greece by the consortium. You can use to adopt the training materials to your own local contexts
and the needs.

EGITIM BILESENI

EGITIM FAALIYETLERI, KATILIMCILARIN VE EGITMENIN GRUBU TANIDIGI, AYRICA GRUBUN “ENERJI
SADELIGI” VEYA “IKLIM DEGISIKLIGI” GiBI BAZILARI ICIN TARTISMALI OLABILECEK KONULARI
RAHATCA ELE ALABILDiGI BIR MODULE SAHIP OLMALIDIR. BU BAGLAMDA, GENGLIK
EGITMENLERINE GENCLERLE VE GENCLIK CALISANLARIYLA ETKINLIKLERI UYGULAMALARINDA

REHBERLIK SAGLAMAK AMACIYLA “BIRBIRINI TANIMA” VE “EGITIM FAALIYETININ
DEGERLENDIRILMESI” ADLI BOLUMLERI GELISTIRDIK.

ACILIS OTURUMU VE HAFTALIK PROGRAM

KONULAR: EGITIM BILESENI

HEDEFLER

* Birbirimizi tanimak

* Grup dinamigi olusturmak

« Katiimcilara metodoloji hakkinda bilgi vermek (gayri resmi egitim ve bittinsel yaklagim)
+ Katilimcilarin beklentilerini almak

+ Egitim programini katilimcilara sunmak
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SURE VE PLANLAMA

* 10 DAKIKA: EGITMENLERIN TANITIMI

* 10 DAKIKA: PROJE SUNUMU VE SORU-CEVAP
+ 30 DAKIKA: “BANA TAKMA ADINI SOYLE”

* 5 DAKIKA: METODOLOJi TANITIMI

* 10 DAKIKA: BEKLENTILERIN VE KORKULARIN TOPLANMASI
* 10 DAKIKA: OGRENME HEDEFLERI

* 5 DAKIKA: EGITIM PROGRAMI
MALZEMELER

* RENKLI A4 KAGITLAR

* POST-ITLER

* FLIPCHART

+ KAGIT BANT

* HER KATILIMCI ICIN KALEM

TAVSIYE EDILEN YONTEM

Acilis oturumu, proje koordinatéruntn "Hos geldiniz" konusmasiyla baslar, ardindan egitmenler
kendilerini tanitir. Tum grup, kisa bir sekilde isimlerini ve yerel olarak ne yaptiklarini séyler.
Projenin genel uygulanisi, etkinligin hedefleri ve proje fikri egitim ekibi tarafindan aciklanir.
Ardindan, katilimcilarin sorulari cevaplanir.

“Bana Takma Adini Soyle”

Katihmcilar bir daire olusturur. Egitmen, her katilimciya adlarinin bas harfleriyle baslayan bir
takma ad belirlemelerini ister. Saat yonunde, katihmcr 6nceki katihmcilarin adlarini ve takma
adlarini tekrar eder. Aktivite, daire ilk kisiye geldiginde sona erer.

MetodolojiEgitimci, gayri resmi egitim metodolojisi, deneyimsel 6grenme ve buttinsel yaklasimi
tanitir. Ardindan, enerji tasarrufu fikri ve projenin hedefleri katihmcilara kisaca aciklanir.
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“BEKLENTILER VE KORKULARIN TOPLANMASI”

EGITMEN, BASLIKLARLA iKi AYRI FLIPCHART (KORKULAR & BEKLENTILER) KOYAR VE
KATILIMCILARA, BEKLENTILERINI VE KORKULARINI YAZABILMELERI ICIN iKi AYRI RENK POST-IT
VERIR. KATILIMCILARDAN, TURUNCU RENKLI KAGITLARA EGITIMDEN NE BEKLEDIKLERINI,
KIRMIZI RENKLI KAGITLARA ISE EGITIMLE ILGILI KORKULARINI YAZMALARI ISTENIR.
KATILIMCILARDAN POST-IT'LERT FLIPCHARTLARA YAPISTIRMALARI ISTENIR. EGITMENLER,
FLIPCHARTLARDAKI KATILIMCILAR TARAFINDAN YAZILAN ICERIKLERI OKUR VE OZETLER.

“OGRENME HEDEFLERI"

KATILIMCILARA, GERCEKLESTIRILEN EGITIMLE VE KATILIMLARINA DAIR SOMUT OGRENME
HEDEFLERI GELISTIRMELERI ISTENIR. DEGERLENDIiRME KISMINDA, BU HEDEFLERE TEKRAR
DONULEREK KATILIMCILARIN BASARILARI ANLASILACAKTIR.

DAHA SONRA, EGITIM PROGRAMI EGITMENLER TARAFINDAN TANITILIR. PROGRAMDAKI
AKTIVITELER HAKKINDA KISA BILGI VERILIR. KATILIMCILARIN PROGRAMLA ILGILI SORULARI
VARSA, EGITMENLER CEVAPLAR.

BILGI VE OKUMA KAYNAKLARI
1. Genclik projelerinde gayri resmi egitim - Avrupa Konseyi: https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/non-
formal-education
2. Deneyimsel 6§renme - Deneyimsel Ogrenme Enstitiisii: https.//experientiallearninginstitute.org/what-is-experiential-
learning/
3. La Belle, T,J. Formal, gayri resmi ve informal egitim: Yasam boyu 6grenmeye biitiinsel bir bakis acisi. Int Rev Educ 28,
159-175 (1982). https://doi.org/10.1007/BF00598444

"Birbirini Tanima" ve "Grup Dinamigi Kurma" ile ilgili diger aktiviteler, hedef gruba gore de
uygulanabilir.

DEGERLENDiIRME
HEDEFLER

e Genel programi degerlendirmek
e Icerik hakkinda geri bildirim almak
e Katimcilarla takip planlari gelistirmek

SURE VE PLANLAMA

» 20 DAKIKA: SOZLU DEGERLENDIRME

* 10 DAKIKA: CEVRIMICI DEGERLENDIRME

* 30 DAKIKA: TAKIP PLANLARI

ONERILEN YONTEM

Genel sureci tamamladiktan sonra, katiimcilarin bu atdlye programi hakkinda genel
deneyimlerini anlamak istiyoruz, cinki atdlye programi ve fikri, enerji tasarrufu becerilerini
artirarak katihmcilarin ¢evrelerinde enerji tasarrufunu tesvik edebilmelerini saglamak amaciyla
pratik bir sekilde tasarlanmistir.
Son asamadan 6nce, kolaylastirici, stirecin genelini rastgele katilimcilardan goérus almak amaciyla
sorar.

Daha sonra katilimcilara egitim programini s6zlu olarak degerlendirmeleriistenir. Egitmen, egitim
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odasinin ortasina u¢ sandalye koyar. Sandalyelerin Uzerine asagidaki sekillerle ¢izilmis flipchart
kagitlar yerlestirilir:

e Co6p Kutusu: Unutmak istediginiz seyler
e Valiz: Gelecekte kullanmak istediginiz seyler
e Ceketin Cekmecesi: Burada bir stre birakip sonra kullanacaginiz seyler

Katihmcilardan egitimde kazandiklari bilgileri bu t¢ sandalye ile iliskilendirerek degerlendirme
yapmalari istenir.

Degerlendirmeler tamamlandiktan sonra, katiimcilara, Ek-A'da yer alan ve &rnek olarak
gelistirilen cevrimici degerlendirme formu doldurmalari saglanir: Gencgler i¢in Egitim
Degerlendirme Formu Ornegi.

Takip Planlari

Egitim sonunda, katiimcilar bilgilerini pratige dékmek amaciyla kiigik bir proje fikri gelistirirler.
5N1K Yontemini kullanarak “ne, kim, ne zaman, nerede, neden ve nasil” sorularini yanitlayarak
proje fikri olustururlar. Takip planlari, proje, kampanya veya girisim olarak sunulduktan sonra
egitim faaliyeti tamamlanir.In the end of the training, the participants develop a small project idea
as a measure to practice their knowledge by implementing 5W1H Method by answering “what,
who, when, where, why, and how” questions. After the presentation of the follow-up plans as
projects or campaigns or their initatives, the training activity is completed.

EK BILGILER VE OKUMA KAYNAKLARI

Baska herhangi bir degerlendirme ydntemi, degerlendirme metodolojisini uygulamak icin
kullanilabilir.  Ancak, degerlendirme metodolojilerinin degisebilecegi ve hedef grubun
intiyaglarina ve yeteneklerine gére uyarlanmasi gerektigi vurgulanmalidir.

ENERJI VERIMLILIGI

Enerji verimliligi, sirdarulebilir kalkinmanin temel bir yénidur. Ekonomik blylime veya ¢evresel
koruma pahasina enerji tiketimini azaltmaya odaklanir. Enerji Gretiminin aksine, burada odak,
daha fazla enerji iretmek yerine mevcut kaynaklarin kullanimini optimize etmektir. Bu yaklasim,
sera gazi emisyonlarinin azaltiimasinda ve dusuk karbonlu bir ekonomiye gecisin
desteklenmesinde 6nemli bir rol oynar. Enerji verimliligi, ayni performans seviyesini elde etmek
icin daha az enerji tuketilmesi anlamina gelir. Bu, hizmetlerin azaltildigi veya ortadan kaldirildigi
enerji tasarrufundan farklidir. Hem enerji verimliligi hem de enerji tasarrufu, enerji tiketimini
azaltmay! amaclar, ancak yaklasimlari farkhidir. Enerji verimliligi, LED lambalar veya eneriji verimli
cihazlar gibi gelismis teknolojiler araciligiyla eneriji tlketimini optimize etmeye odaklanirken,
enerji sobriyeti, tiketimi azaltma veya bazi faaliyetlerden (6rnegin daha az isinma veya daha az
surts yapma) kaginma gibi davranissal degisikliklerle enerji tiketimini azaltmaya yonelik bir
yaklasimdir.

Enerji verimliligi, daha az enerji ile konforu korurken, eneriji sobriyeti, genel olarak daha az enerji
kullanmak icin ihmli ve bilingli secimler yapmayi vurgular (Fransiz Ekolojik Gegis Ajansi, 2024).
Enerji verimliliginin édnemi, enerji guvenligi, ekonomik istikrar ve cevresel etkilerle ilgili artan
endiselerle birlikte artmistir. Enerji verimliligini artirarak, Ulkeler fosil yakitlara bagimliliklarini
azaltabilir, sera gazi emisyonlarini dusurebilir ve iklim degisikligini hafifletebilir, bu da kuresel
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surdurulebilirlik hedefleriyle uyumludur (BM Sirdardlebilir Kalkinma, 2023). Teknolojik
ilerlemeler, enerji verimliligini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. LED aydinlatma gibi
yenilikler, geleneksel ampullere kiyasla %80'e kadar daha verimli olup (ABD Enerji Bakanligi, 2024),
az enerjiyle 1sitma ve sogutma gerektiren pasif evlerin gelistiriimesi 6nemli bir ilerlemeyi
gostermektedir. Endustriyel sektdrde, enerji verimli motorlar ve akilli sebekeler, dnemli eneriji
tasarruflari saglar ve gercek zamanli izleme ile enerji kullanimini daha da optimize eder. Enerji
verimliligi, karbondioksit (CO2) ve diger sera gazlarinin salinimlarini azaltarak iklim degisikligiyle
muUcadelede de 6nemli bir rol oynar.

Uluslararasi Enerji Ajansi'na gore, enerji verimliligi énlemleri, 2040 yilina kadar kiresel CO2
emisyonlarini 12 gigaton kadar azaltabilir ki bu, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri'nin
toplam emisyonlarina esdegerdir (IEA, 2023). Bu faydalara ragmen, enerji verimliligi dnlemlerinin
buylk oOlcekte hayata gecirilmesi cesitli zorluklarla karsi karsiyadir. Bunlardan birincisi, eneriji
verimli teknolojilerin baslangi¢ maliyetlerinin yliksek olmasidir, bu da 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde tuketiciler ve isletmeler icin bir engel olusturabilir. Ayrica, enerji verimliligi konusunda
farkindalik ve bilgi eksiklikleri, bu teknolojilere yeterince yatirim yapilmamasina yol agmaktadir.
Rebound etkisi, verimlilik kazanclarinin bagka yerlerdeki artan enerji tiketimiyle denklestiriimesi,
toplam tasarruflari azaltabilir. HikGmetler, enerji verimliligini tesvik etmek icin finansal tesvikler,
enerji verimliligi standartlari ve bina diizenlemeleri gibi politikalarla énemli bir rol oynar. Egitim
programlari ve farkindalik kampanyalari da, tiketiciler ve isletmeler hakkinda enerji verimliliginin
faydalari konusunda bilgi vermek i¢in énemlidir. Avrupa Birligi'nin "6ncelikle enerji verimliligi"
ilkesi, enerji planlamasi ve yatirim kararlarinda enerji verimliliginin 6ncelikli olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Avrupa Komisyonu, 2024).0zetle, enerji verimliligi, strdurulebilir kalkinma
hedeflerine ulagsmak, sera gazi emisyonlarini azaltmak ve enerji glvenligini artirmak igin esastir.
Enerji verimli teknolojilere surekli yatirim yapilmasi, destekleyici politikalarin uygulanmasi ve
farkindaligin artiriimasi, enerji verimliliginin potansiyelini tam olarak kullanmak ve surdurulebilir
bir gelecek yaratmak icin énemlidir.

ENERJi VERIMLILIGI NEDIR?

TEMALAR:ENER]I VERIMLILIGINI ANLAMAK

HEDEFLER

« ENERJI VERIMLILIGI KAVRAMINI VE ONEMINI TANITMAK.

* ENERJI TASARRUFU ILE ENERJI VERIMLILIGI ARASINDAKI FARKI ANLAMAK.

« ENERJI VERIMLILIGININ ENERJi TUKETIMINI VE KARBON EMISYONLARINI AZALTMADAKI
ETKISINI KESFETMEK.

SURE VE PLANLAMA
e Enerji Verimliligine Giris: 20 dakika
e ETKILESIMLI QUIZ: 15 DAKIKA
e GRUP TARTISMASI: 25 DAKIKA
MALZEMELER
« Internet

* Projeksiyon Cihazi

* Flipchart'lar
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* Markerlar

« El ilanlari

Oturum, eneriji verimliligiyle ilgili 20 dakikalik bir tanitimla baslar. Bu sure zarfinda egitmen,
kavrami acgik ve anlasilir bir sekilde aciklar. Enerji verimliligi, ayni isleri yapmak icin daha az enerji
tuketerek teknoloji kullanma pratigi olarak tanimlanir. Bu, enerjiyi korumaktan farkhdir cinkd
enerji koruma, 1siklari gereksiz oldugunda kapatmak ya da termostati disurmek gibi davranis
degisiklikleri ile enerji kullanimini azaltmayi icerir. Bu farklari pekistirmek icin egitmen, eneriji
tlketimini rahatlik ya da islevsellikten 6diin vermeden nasil azaltabilecegimizi gdsteren gercek
yasam 6rnekleri sunar. Ornegin, akkor ampullerin LED ampullerle degistiriimesi ya da enerji
verimli cihazlarin kullanilmasi gibi. Ayrica, kavramlari gorsel olarak pekistirmek icin kisa bir video
izletilir, bdylece katilimcilar fikirleri daha iyi kavrayabilirler.

Bu tanitimin ardindan, katilimcilar, enerji verimliligi konusundaki bilgilerini derinlestirmek
amaciyla 15 dakikalik etkilesimli bir quiz icin kictk gruplara ayrilir. Quiz, temel tanimlar, enerji
verimliliginin faydalari ve enerji verimli uygulamalara dair pratik érnekler hakkinda sorular icerir.
Katihmcilar, quiz sorularini birlikte cevaplayarak aktif bir sekilde tartismaya katilir ve bu surec,
grup icindeki isbirligini tesvik eder ve bilgi paylasimini artirir.

Quizi tamamladiktan sonra, oturum 25 dakikalik bir grup tartismasina geger. Bu sure boyunca
katimcilar, evde, okulda veya iste gunlik yasamlarinda enerijiyi nasil kullandiklarini yansitirlar.
Enerji verimliligini artirmak icin belirli firsatlari tanimlamalari istenir, 6rnegin cihazlari
guncellemek, evleri yalitmak veya daha verimli aydinlatma kullanmak. Her grup, bulgularini
daha buyuk gruba sunarak karsilastiklari yaygin zorluklar ve tespit ettikleri potansiyel ¢c6zamleri
paylasir. Egitmen, bu tartismayi kolaylastirarak ortak temalari ortaya ¢cikarmaya yardimci olur ve
enerji verimliligine yénelik engelleri asmak icin ek rehberlik saglar. Bu suregle birlikte,
katihmcilar enerji verimliliginin 6nemini daha derin bir sekilde anlayacak ve bu ilkeleri kendi
yasamlarinda nasil uygulayabileceklerine dair pratik fikirlerle ayrilacaklardir. Egitmenlerin egitim
sirasinda kullanabilecegi bazi ek rehber sorular sunlardir:

e GuUNlUk hayatinizda enerji verimliligine dair hangi spesifik 6rnekleri deneyimlediniz?How
do you distinguish between energy efficiency and energy saving in practice?

e Uygulamada enerji verimliligi ile enerji tasarrufu arasindaki farki nasil ayirt edersiniz?

e Hukumet politikalarinin veya girisimlerinin enerji verimliligini tesvik etmedeki roli ne
olabilir?

e Enerji verimliligi, daha genis ¢evresel veya surdurtlebilirlik hedeflerine nasil katki saglar?

e Toplumunuzda veya isyerinizde baskalarini daha enerji verimli uygulamalari
benimsemeye nasil tesvik edebilirsiniz?

EK BILGI VE OKUMALAR

Enerji Verimliligi Sunumu: https://www.canva.com/design/DAGRxYOhRDY/A|-
oDJoReXxYX3BWbUxdAA/edit?utm_content=DAGRxYOhRDY&utm_campaign=designshare&utm
medium=link2&utm_source=sharebutton

Enerji Verimliligi ve Sobrieti Hakkinda Kahoot Quiz'i: https://kahoot.it/challenge/004724347
Enerji Verimliligi ile ilgili 6nerilen video: https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_mU
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ENERJI VERIMLILIGI NEREDEN BASLAR?

TEMALAR:PRATIKTE ENERJI VERIMLILIGINE GIRiS

HEDEFLER
e GuUNlik yasamda eneriji verimliliginin baslangi¢ noktalarini kesfetmek.
e Enerji verimliligini artiran basit eylemler konusunda farkindaligi artirmak.
e Katimcilari, evlerinde, is yerlerinde ve topluluklarinda enerji verimli secimler yapmalari
icin guclendirmek.
SURE VE PLANLAMA
e Enerji Verimliliginin Nerede Basladigini Belirleme: 20 dakika
e Gunliuk Yasamda Enerji Verimliligi: 20 dakika
e Pratik Gosterim ve Etkinlik: 30 dakika
e Degerlendirme ve Kapanis: 20 dakika

MALZEMELER

Kagit bant

8 adet flipchart kagidi

Renkli kalemler

Enerji kullanimi senaryolarinin yer aldigi kagitlar
Enerji verimliligi ipuclarini iceren kartlar
ONERILEN YONTEM

Oturum, moderatérin katilimcilara acik uglu bir soru sormasiyla baslar: “Sizce enerji verimliligi
nerede baslar?” Bu soru, bir tartisma baslatmayi ve katihmcilari kisisel deneyimlerini disiinmeye
tesvik etmeyi amaclamaktadir. Kolaylastirici, gruptan yanitlar alir ve onlari enerji verimliligine
katkida bulunan kuguk, gunluk eylemler hakkinda dusiinmeye yénlendirir. Katilimcilar, bir
odadan ¢ikarken isiklari kapatmak, asiri Isitma veya sogutmayi 6nlemek icin termostatlari
ayarlamak ya da LED ampuller veya ENERGY STAR etiketli elektronikler gibi enerji tasarruflu
cihazlar kullanmak gibi aliskanhklardan bahsedebilirler. Bu beyin firtinasi etkinligi, katihmcilara
enerji verimliliginin yalnizca buyuk 6l¢ekli endustriyel ¢c6ztimlerle sinirli olmadigini, aksine
gunluk yasamda basit ve erisilebilir nlemlerle basladigini fark ettirir. Kolaylastirici, enerji
verimliliginin farkindalikla ve bilingli secimler yapmakla basladigini vurgular; ister evde, ister is
yerinde, isterse gunluk ulasimda olsun. Tartisma, kisin sicakhgi iceride tutmak icin pencereleri
kapatmanin, toplu tasima kullanmanin veya daha ytksek enerji derecesine sahip cihazlari
se¢cmenin enerji israfini nasil azaltabilecegini kapsayabilir. Bu konusma sayesinde, katiimcilar
kucuk eylemlerin birikimli etkisini fark etmeye tesvik edilir ve kicuk degisikliklerin zamanla
onemli enerji tasarruflarina yol acabilecedi fikri pekistirilir.

Daha sonra kolaylastirici, katilimcilardan gunluk olarak yaptiklari belirli aktiviteleri - 6rnegin
yemek pisirme, aydinlatma, isitma veya ulasim - disinmelerini ve enerji verimliliginin nerede
uygulanabilecegini belirlemelerini ister. Amag, katiimcilarin soyut enerji verimliligi kavramini
hayatlarindaki somut eylemlerle iliskilendirmelerine yardimci olmaktir. Ardindan kolaylastirici,
bu alanlardaki ahiskanlklari degistirmenin 6l¢ulebilir enerji tasarruflarina nasil yol agabilecegini
aciklar. Ornegin, eneriji tasarruflu cihazlara gegmek veya camasir yikarken sicak su yerine soguk
su kullanarak sicak su maliyetlerini azaltmak gibi pratik yollarla enerji tasarrufu saglanabilir.
ilham vermek amaciyla kolaylastirici, katiimcilara uygulanabilir ipuclari ve en iyi uygulamalar
iceren eneriji verimliligi kartlari dagitir. Bu kartlar, katihmcilara net érnekler sunarak
benimseyebilecekleri pratik 6neriler saglar.
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Oturumun bir sonraki bélimunde, kolaylastirici katilmcilari kictik gruplara ayirir ve her birine
enerji kullanimi senaryolari iceren kagitlar dagitir. Her kagit, gercek hayattan bir senaryoyu
(6rnegin bir ofiste enerji tiketimini yonetmek, bir evi isitmak veya bir okulda aydinlatma) igerir.
Her grubun gérevi, senaryoyu analiz etmek ve enerji verimliligi icin belirli baslangic noktalarini
belirlemektir. Grup Uyeleri, enerji tasarrufu saglayacak fikirler ve uygulanabilecek ¢c6zimler
Uzerinde beyin firtinasi yapar. Tartismalari icin 10 dakikalari vardir. Ardindan, baylk gruba
sunmak Uzere kisa bir sunum hazirlarlar.Her grup sunumunu yaptiktan sonra, moderatdr soru-
cevap bolimunu acar ve diger katimcilari ek 6neriler veya fikirler sunmaya davet eder. Bu acik
diyalog, paylasilan 6grenmeyi tesvik eder ve katilimcilarin birbirlerinin bilgileriyle 6grenmelerini
saglar. Kolaylastirici, sunumlari daha interaktif ve ilgi cekici hale getirmek icin rol yapma veya
basit gosterimler kullanilmasini tesvik eder. Bu yéntem, hem anlayisi artirir hem de enerji
tasarrufu fikirlerini gercekgi bir sekilde hayata gegcirir.Etkinlikten sonra, kolaylastirici rehberlik
eden sorular araciligiyla derinlemesine anlama ve kisisel dusinmeyi tesvik eden bir
degerlendirme oturumu ydnetir. Bu sorular sunlari icerebilir:

- Senaryonuzda enerji verimliligi nerede basladi?

- Kliciik eylemlerle enerji tasarrufu saglama potansiyeli hakkinda sizi en ¢cok ne sasirtti?

- Bu degisiklikleri gtinltik hayatiniza nasil uygqulayabilirsiniz?

- Bu kiictik eylemlerin blytik bir fark yaratabilecedini diistiniiyor musunuz? Neden veya neden degil?

KOLAYLASTIRICI, BU SORULARI KULLANARAK KATILIMCILARIN DUSUNCELERINI ORTAYA
CIKARMAYI ~ VE  OGRENDIKLERINI =~ GERCEK  DUNYA  ORTAMLARINDA  NASIL
UYGULAYABILECEKLERINI ELESTIREL BIR SEKILDE DUSUNMELERINI TESVIK ETMEYI AMACLAR.
DEGERLENDIRME OTURUMU, ENERJI VERIMLILIGININ HERKESIN ENERJI TUKETIMINI AZALTMAK
ICIN YAPABILECEGI KUCUK VE BILINCLI KARARLARLA BASLADIGI FIKRINI PEKiSTIRMEYI
HEDEFLER. OTURUM, ENERJi VERIMLILIGINE GIDEN YOLCULUGUN SUREKLI OLDUGU VE ENERJi
KULLANIMI iLE CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK UZERINDE KALICI BIR ETKIYE SAHIP BASIT, KASITLI
DEGISIMLERLE BASLADIGI HATIRLATMASIYLA SONA ERER.

EK BILGILER VE OKUMALAR
ENERJI KULLANIM SENARYOLARI SAYFALARI:

Ofis Isitma ve Sogutma Paylasilan Bir Apartmanda Sicak Su
Baglam: Kullanimi
Yil boyunca hem isitma hem de sogutma | Baglam:
sistemlerinin kullanildigi  kuguk bir ofiste | Birden fazla kisiyle paylastiginiz  bir

calisiyorsunuz. Termostat manuel olarak
kontrol ediliyor ve sicaklik ayarlari dengesiz
oldugu icin ¢alisanlar rahatsiz oluyor ve ener;ji
faturalar yuksek geliyor.

Katilimci gorevi:

Bu ofis senaryosunda enerji verimliliginin nasil
baslayabilecegini tartisin.

Konforu korurken enerji tiketimini azaltmak
icin 6nerilerde bulunun.

Rehber sorular:

apartmanda yasiyorsunuz ve sicak su sistemi
guin boyunca yogun sekilde kullaniliyor. Sik sik
sicak su  kullanimi  nedeniyle enerji
faturalarinin yuksek oldugunu fark ettiniz.
Herkesin aligkanliklarini kontrol edemezsiniz
ve daha verimli bir su isiticisi taktirmak
maliyetli bir ¢6zim. Enerji kullanimini
azaltmanin bir yolunu bulmak istiyorsunuz
ancak ev arkadaslarinizi rahatsiz etmek
istemiyorsunuz.

Katilimci Gérevi:
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Programlanabilir termostatlar
verimliligini nasil artirabilir?

Isitma ve sogutma maliyetlerini azaltmak icin
baska hangi adimlar atilabilir?

eneriji

GUnluk yasami aksatmadan enerji tasarrufu
saglamanin farkli yollarini disianan.
Paylasilan bir yasam alaninda kisisel eylemleri

kolektif sorumluluk ile nasil
dengeleyebilecegdinizi tartisin.

Rehber Sorular:

Ev arkadaslarinizi  sicak  su  kullanim

aliskanhklarini degistirmeye ikna etmeye mi
calismalisiniz, yoksa daha verimli bir su
Isiticisina yatirim yapmak daha mu iyi olur?

Enerji tasarrufunu tesvik ederken catisma
yaratmadan bu duruma nasil yaklasabilirsiniz?

Toplu Tasima vs. Araba Kullanimi

Baglam:

Her gun ise gidip geliyorsunuz, ancak simdi
araba kullanmaktan toplu tasimaya gecme
seceneginiz var. Toplu tasima daha ucuz ve
cevre dostu, ancak gunltuk yolculugunuz 30
dakika daha uzun surecek. Ayrica esneklik ve
rahatlik sizin icin énemli, 6zellikle is sonrasi
alisveris yapmaniz gerektiginde.

Katilimci Gorevi:

Toplu tasima ve araba kullanma arasinda

secerken rahathk ve enerji tasarrufu
arasindaki dengeyi tartisin.
Zaman ve esneklik gibi yasam tarz

faktérlerinin bu karari nasil etkiledigini g6z
6énuande bulundurun.

Rehber Sorular:

Toplu tasimada harcadiginiz ekstra zaman,
enerji tasarrufu ve maliyet dususlerini
karsiliyor mu?

Toplu tagimayi, rahathktan 6din vermeden
enerji kullaniminizi iyilestirecek sekilde nasil
kullanabilirsiniz?

Uzaktan Calisma vs. Giinliik Ise Gidis
(zihinsel Saglhik)

Baglam:

isvereniniz evden calisma secenedi sunuyor,
bu da ise gidis gelisinizi azaltarak enerji
tasarrufu sagliyor. Ancak, evden calismak,
evdeki enerji kullanimini (1Isinma, aydinlatma)
artiriyor ve izolasyon ile azalan sosyal
etkilesim  nedeniyle zihinsel saglhginiz
Uzerindeki etkisinden endise ediyorsunuz.
Katilimci Gérevi:

Azalan ise gidis gelis ile artan evdeki enerji
kullanimi  arasindaki enerji  tasarruflarini
karsilastirin.

Zihinsel saglik, rutin ve sosyal etkilesimlerin bu
karari nasil etkiledigini tartisin.

Rehber Sorular:

ise gidis gelisin ortadan kalkmasiyla saglanan
enerji  tasarrufu, evdeki artan enerji
kullanimini dengeleyebilir mi?

Uzaktan calisirken enerji verimliligini ve
zihinsel saghigi nasil saglayabilirsiniz?

Daha fazla enerji kullansa da ofise gitmek,
zihinsel sagliginiz icin daha iyi bir secenek mi?

ENERJI VERIMLILIGI iPUCLARI KARTLARI

Programlanabilir Termostat

Ipucu: Isitma ve sogutmay optimize etmek
icin programlanabilir bir termostat kullanin.
Nasil Yardimci Olur: Termostatinizi, evde
olmadiginizda veya uyurken otomatik olarak
sicakligr ayarlayacak sekilde ayarlayin. Bu,
gereksiz 1sitma veya sogutmayl azaltarak
enerji israfini dnler. Termostatinizi giinde 8
saat boyunca 7-10°F (4-6°C) dusurerek yillik

Elektronik Cihazlari Prizden Cekmek

ipucu: Elektronik cihazlari kullanmadiginizda
prizden c¢ekin, bekleme enerjisi tuketimini
onleyin.

Nasil Yardimar Olur: Birgok elektronik cihaz,
kapali oldugunda bile gl¢ ¢ekmeye devam
eder—buna "hayalet" veya bekleme enerjisi
tiketimi denir. Sarj cihazlari, bilgisayarlar ve
televizyonlar gibi cihazlari kullanmadiginizda
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Isitma ve sogutma maliyetlerinizden %10'a
kadar tasarruf edebilirsiniz.

prizden ¢ekerek elektrik tiketiminizi azaltabilir
ve para tasarrufu saglayabilirsiniz.

Pencerelerde ve Kapilarda Bosluklari
Kapama

Ipucu: Isi kaybini 6nlemek icin pencerelerde ve
kapilarda bosluklari kapatin.

Nasil Yardimci Olur: Pencerelerde ve kapilarda
kucuk bosluklar ve catlaklar, kisin sicak
havanin, yazin ise serin havanin kagmasina
neden olur ve bu da HVAC sisteminizin daha
fazla calismasina yol acar. Bu bosluklari hava
kosullarina dayanikh bantlar veya mastik ile
kapatarak  yalitimi iyilestirebilir,  enerji
tiketimini azaltabilir ve konforu
artirabilirsiniz.

Soguk Suda Camasir Yikama

Ipucu: Camasirlari soguk suda yikayarak
suyun isitilmasinda kullanilan enerjiyi azaltin.
Nasil Yardimci Olur: Su Isitma, ¢amasir
makinenizin kullandigi enerjinin  yaklasik
%90'in1 olusturur. Camasirlariniza soguk su
kullanarak enerji tiketimini 6énemli 6lclide
azaltirsiniz. Soguk su, cogu kumas i¢in etkili bir
temizlik saglar ve modern deterjanlar, daha
dusuk sicakliklarda da iyi sonug verir sekilde
tasarlanmgtir.
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YESIL ULASIM UYGULAMADA
KONULAR:YESIL ULASIM UYGULAMADA:SURDURULEBILIR COZUMLERI ROL OYNAMAK
HEDEFLER

e Ulasimda enerji verimliliginin 6nemi hakkinda farkindalik yaratmak.
e Surdurulebilir ulagim hakkinda rol yapma senaryolari araciligiyla yaraticiligi ve takim
calismasini tesvik etmek.

e Surdurulebilir fikirleri sunma ve savunma konusundaki pratik becerileri gelistirmek.
SURE VE PLANLAMA

e Egitim konusunun tanitimi - 15 dakika

e Ekip Aktivitesi: Surdurdlebilir Ulagim Uzerine Rol Yapma Senaryolari - 45 dakika

e Sunum ve Geri Bildirim Oturumu - 30 dakika
MALZEMELER

e Rol yapma senaryolari icin metinler.

e Arastirma icin internet erisimi ve dizUstu bilgisayarlar/tabletler.

e Sunum malzemeleri beyin firtinasi ve planlama igin. (projektor, ekran vb.).
ONERILEN YONTEM
Oturum, yesil ulasim kavraminin kisa bir tanitimi ile baslar. Egitmen katiimcilara su soruyu sorar:
"Ulasimin enerji kullanimini nasil etkiledigini disundyorsunuz?" Bu soru, katiimcilari mevcut
ulasim aliskanliklari ve bunlarin enerji etkileri Uzerinde distinmeye davet eder. Egitmen, ulasimin
enerji tuketimindeki rolinu tartismaya yonlendirir, 6zellikle geleneksel yakitla ¢calisan ulasim ile
elektrikli araglar, bisiklet, yurtyus ve toplu tasima gibi daha strdurulebilir alternatifler arasindaki
farklarivurgular.

Bunun ardindan, egitmen surddrtlebilir ulasim kavramini tanitarak, katilimcilardan karsilastiklari
veya uyguladiklari yesil ulagsim ¢6zimleri hakkinda 6rnekler paylasmalarini ister. Bu beyin firtinasi
oturumu, katihmcilarin elektrikli scooterlardan, ara¢ paylasimina kadar bir dizi se¢cenek oldugunu
fark etmelerini saglar. Amac, daha akillica ulasim segimleri yaparak enerji tiketimini azaltmanin
pratik yollari hakkinda agik bir diyalog yaratmaktir.

Sonraki asamada egitmen, ana aktiviteye gecer: surdurulebilir ulasim senaryolarini rol yapma.
Katilimcilar kiglk gruplara ayrilir ve her grup benzersiz bir senaryo alir (6rnegin, surdurtlebilir
bir kentsel ulasim sistemi tasarlamak, kurumsal bir filonun karbon ayak izini azaltmak veya bisiklet
ve toplu tasima kullanimini tesvik eden bir kamu bilgilendirme kampanyasi olusturmak). Her grup,
senaryolarinin hedeflerini agiklayan metinler ve arastirma araglarina (internet baglantili dizistu
bilgisayarlar/tabletler) sahiptir.

Gruplar, senaryolarina uygulanabilecek surdurulebilir ulasim ¢ézumleri arastirmak ve beyin
firtinasi yapmak icin 20 dakika harcar. Yaraticiliklarini kullanarak enerji verimliligi, maliyet, cevresel
etki ve toplum kabull gibi yonleri g6z 6énunde bulundurarak pratik stratejiler gelistirirler. Bu
suirecte, ulasim planlarini hayata gecirme sirecini gosteren bir rol yapma plani hazirlarlar
(6rnegin, sehir planlamacilari, kurumsal liderler veya toplu tasima savunuculari olarak).

Arastirma ve planlama asamasi tamamlandiktan sonra gruplar, rol yapma sunumlarini diger
katimcilara sunar. Her sunum 5-7 dakika surer ve grup, ¢6zimuanu rol yapma metni araciligiyla
gOsterir. Egitmen, her sunumun ardindan soru ve onerilerle katihmcilarin aktif bir sekilde
katilmini tesvik eder.
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KATILIMCILAR, COZUMLERIN UYGULANABILIRLIGI VE SUNUMLARINDAKI YARATICILIK HAKKINDA
GERI BILDIRIMDE BULUNMAYA TESViK EDILIR. TUM GRUPLAR SUNUMLARINI TAMAMLADIKTAN
SONRA EGITMEN, YANSITICI BiR GERI BILDIRIM OTURUMU YONETIR. REHBER SORULAR SUNLAR
OLABILIR;

. GORDUGUNUZ EN ETKIiLI SURDURULEBILIR ULASIM COZUMLERI NELERDI?

. BU COZUMLER, ENERJi VERIMLILIGINI NASIL ELE ALIYOR?

. BU COZUMLERIN GERCEK HAYATTA UYGULANMASINDA HANGI ZORLUKLAR ORTAYA
CIKABILIR?

. BU DEGISIKLIKLERI KENDI TOPLULUGUNUZDA VEYA IS YERINIZDE NASIL

SAVUNABILIRSINiZ?

BU TARTISMA ARACILIGIYLA KATILIMCILAR, YESIL ULASIM STRATEJILERININ HEM FAYDALARINI
HEM DE ENGELLERINI DUSUNEREK SUNULAN FIKIRLERI ELESTIREL BIR SEKILDE
DEGERLENDIRIRLER. EGITMEN, SURDURULEBILIR ULASIMIN ENERJI VERIMLILIGININ TEMEL BiR
BILESENI OLDUGUNU VE BUGUN TARTISTIKLARI YARATICI COZUMLERIN GERGEK DUNYA
DEGISIMLERINE KATKIDA BULUNABILECEGINI HATIRLATARAK OTURUMU SONLANDIRIR.
KATILIMCILAR, SURDURULEBILIR ULASIM COZUMLERINI SAVUNMA VE UYGULAMA KONUSUNDA
HEM BIREYSEL OLARAK HEM DE TOPLUCA DAHA 1YI BIR ANLAYISLA OTURUMDAN AYRILIRLAR

EK BILGILER VE OKUMALAR
Katilmcilarla paylasabileceginiz iki 6rnek senaryo:

Ise Gidis Gelis

Baglam: Bir sehirdeki bir grup calisan, ginluk
ise gidis gelisleri icin farkh seceneklere
sahiptir: kisisel araclarla surus, arag paylasimi,
toplu tagima kullanimi veya bisikletle gitmek.
Gorev: Enerji verimliligini maksimize eden bir
ulasim plani tasarlayin. Her secenegdin
faydalarini  tartisin ve enerji kullanimini
azaltmak icin en iyi ¢6zUmu Onerin.

Anahtar Noktalar: Ara¢ paylasiminin ve toplu
tasimanin faydalari. Kisa mesafeler icin bisiklet
ve yuruyus. Daha dusuk emisyonlar igin
elektrikli araclar veya hibrit araglar kullanmak.

Aile Yolculugu

Baglam: Bir aile, uzun mesafeli bir yolculuk
planliyor ve benzinle ¢alisan bir arag, elektrikli
arac (EV) veya tren arasinda bir se¢im yapmasi
gerekiyor.

GOrev: Her ulasim ydénteminin artilarini ve
eksilerini tartisin ve ailenin ihtiyaglarina en
uygun enerji verimli secenegi belirleyin.
Anahtar Noktalar: Elektrikli araglarin
avantajlart: azalan emisyonlar. Tren
yolculugunun rahatligi ve verimliligi. Benzinle
calisan aracin cevresel etkisi.
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ENERJI VERIMLI ALET TASARIMI

KONULAR: DAHA BUYUK VERIMLILIK ICIN YENILiK: SURDURULEBILIR EV COZUMLERI
GELISTIRME

HEDEFLER

+ GUNLUK YASAMDA ENER]i VERIMLILIGININ ROLU KONUSUNDA FARKINDALIK YARATMAK.
* YENILIKCI, ENERJI VERIMLI EV ALETLERI GELISTIRME YOLUYLA YARATICILIGI VE TAKIM
CALISMASINI TESVIK ETMEK.
+ SURDURULEBILIR COZUMLER GELISTIRME VE SUNMA KONUSUNDA KATILIMCILARIN PRATIK
BECERILERINI GELISTIRMEK.

SURE VE PLANLAMA

* ENERJI VERIMLI COZUMLER TANITIMI: 15 DAKIKA

* TAKIM AKTIVITESI: ENERJI VERIMLI ALETLERIN GELISTIRILMESI: 45 DAKIKA

* SUNUMLAR VE GERI BILDIRIM: 30 DAKIKA

MALZEMELER

* BEYAZ TAHTA VE RENKLI ISARETLEYICILER, BEYIN FIRTINASI OTURUMLARI iCIN

* TASLAK CiZIMLERI YAPMAK ICIN KAGIT, KALEM, CETVEL GiBI CiziM MALZEMELERI

* ARASTIRMA YAPMAK ICIN INTERNET ERiSiMi, DiZUSTU BILGISAYARLAR VEYA TABLETLER
* TAKIM SUNUMLARI ICIN PROJEKTOR VE EKRAN

ONERILEN YONTEM

Egitmen, ilk olarak enerji verimliligi kavramini ve ginlik yasamda 6zellikle ev aletlerindeki rolinu
tanitarak baslayacaktir. Bu oturum, enerji verimli aletlerin enerji tiketimini azaltmadaki etkisi ve
elektrik faturalarini disurmedeki roltine dair kisa bir agiklama ile baslar. Konuyu daha ilgi cekici
hale getirmek icin egitmen, geleneksel ev aletleriile daha enerji verimli modelleri karsilastiran kisa
bir video gosterebilir. Videonun ardindan, katihmcilara evlerinde enerji tuketimi hakkinda
dusuncelerini ve deneyimlerini paylasmalari icin kisa bir tartisma yapilir. Bazi rehber sorular
sunlar olabilir:

* Cok eneriji tuketen yaygin ev aletleri nelerdir?

* Enerji verimliligi, evdeki enerji tiketimini azaltmak icin neden énemlidir?

* Enerji verimli aletlerden bildiginiz var mi? Nasil calisirlar?

Katilimcilar daha sonra 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her grup, enerji verimli bir ev aleti tasarimi
gelistirmekle goérevlendirilir. E§itmen, amaclarinin mevcut bir aleti daha enerji verimli hale
getirerek tasarlamak oldugunu agiklar. Beyaz tahta, renkli isaretleyiciler ve ¢izim malzemeleri ile
katihmcilar, alet icin fikirlerini beyin firtinasi yaparak ve taslak ¢izimler yaparak gelistirirler.
Herhangi bir ev aletini (6rnegin, elektrikli supurge, kahve makinesi veya klima) secebilirler ve bu
aletin daha az enerji kullanacak sekilde nasil yeniden tasarlanabilecegi konusunda yaratici
dustnmeleri istenir. Bu konuda yardimci olmak icin, katimcilara enerji verimli teknolojilerdeki
mevcut yenilikleri arastirmalari icin dizistu bilgisayarlar veya tabletler kullanmalari tesvik edilir.
Egitmen, gruplar arasinda dolasarak destek sunar, fikirleri tesvik eder ve tartismalari
yonlendirerek katilimcilarin odakta kalmalarini saglar. Bu takim aktivitesi yaklasik 45 dakika
surecektir.

Tasarim asamasinin ardindan her grup, fikirlerini tim gruba sunar. Projektor veya beyaz tahta
kullanarak gruplar, planlarini sunar ve énerdikleri Grundn enerji verimli 6zelliklerini agiklarlar.
Tasarimlarinin enerji tasarrufu nasil saglayacagini, hangi malzemeleri veya teknolojileri
kullanacaklarini ve Urlnlerinin geleneksel modellerden nasil farkh oldugunu aciklarlar. Her

sunumdan sonra egitmen, diger katilimcilarin sorular sorabilecegi ve yapicl elestirilerde
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bulunabilecegi kisa bir geri bildirim oturumu ydnetir. Bu sunum ve geri bildirim kismi yaklasik 30
dakika suUrecektir. Oturumun sonunda, egitmen, katilimcilari tasarimlari ve ev aletlerinde enerji
verimliliginin gelecekteki roli hakkinda elestirel disinmeye tesvik etmek icin su tur sorular
sorarak bir grup tartismasi yapar: Cihazinizi gelistirirken en buyuk zorluklar neydi? Boyle
yeniliklerin stirdurulebilir bir yasam tarzini nasil etkileyebilecegini disindyorsunuz?

EK BILGILER VE OKUMALAR

* Enerji tiketimi olan ev aletleri hakkinda bir video:

« https://www.youtube.com/watch?v=ziysIQq_eeA
* Enerji verimli binalara dair bazi 6érnekler ve bilgiler:

*https://www.advantageaustria.org/It/zentral/branchen/energieeffizienz_green-
building/overview/Ueberblick.en.html

* Bu amacla EFFICIENCY CHECK TOOL'u kullanmanizi éneriyoruz, hesaplamak icin birkac farkli
yontem bulunmaktadir. Araca buradan ulasabilirsiniz: https://tool.label2020.eu/
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ENERJI TASARRUFU

Tasarruf - Latince "sobrietas" kelimesi - dikkat, dl¢tlalik, orantihlik veya tutumluluk anlaminda,
yalnizca "surdurulebilirlik" anlayisinin yesil buyime olarak tek mimkin ufuk olarak kabul
edilmesinin aksine, ¢evre koruma icin farkli bir yaklasim gelistirmemize yardimci olmalidir. Bu,
dogal kaynaklarin tiketimini sadece sinirlamakla kalmayip, onlari tamamen kullanmamayi ciddi
sekilde g6z 6ninde bulundurmayi da icerir. Genel olarak tasarruf, fonksiyonel bir sekilde
dusundlmelidir; yani davranislari degistirecek sekilde uygulanabilir olmalidir. Bu yaklasimda,
"cevresel tavan" ve "sosyal temel" kavramlarinin tanitilmasi, cevresel esitsizlikleri de kapsayan
genis bir yelpazede sorunlarla mucadele ederek "dayanikhi" bir kalkinma hedefiyle dnerilmistir
(Baudouin, 2019).

Enerji tasarrufu, enerji tiketiminin azaltilmasi ve enerji verimliliginin artirilmasi yoluyla cevresel
surdurulebilirligi ve uzun vadeli enerji istikrarini desteklemeyi amaclayan cok yonlu bir
yaklasimdir. Enerji tasarrufu, enerji toketiminin kasith bir sekilde azaltilmasini ve enerji
kaynaklarinin verimli kullanilmasini vurgulayan bir yaklasimdir. Bu yaklagim, surdurulebilirligi
saglamak ve eneriji kullaniminin cevresel etkilerini azaltmak igin cesitli stratejiler entegre eder.
Kiresel enerji talepleri arttikca ve cevresel endiseler buyudikce, enerji tasarrufunun
benimsenmesi giderek daha kritik hale gelmektedir. Enerji tasarrufu, enerji tuketiminin
azaltilmasini ve verimliligin artirilmasini hedefleyen bir dizi uygulamayi kapsar. Haas'a (2021)
gore, enerji tasarrufu, yalnizca enerji verimli teknolojilerin uygulanmasini degil, ayni zamanda
bireysel ve toplumsal davranislarin daha strdurilebilir enerji kullanimi ydontinde degismesini de
icerir.

Enerji tasarrufu icin stratejiler

1. Teknolojik Yenilikler: Teknoloji alanindaki ilerlemeler, enerji verimliligini artirmada
onemli bir rol oynar. Enerji verimli ev aletleri, akilli sebekeler ve yenilenebilir eneriji
teknolojileri bu stratejinin ana bilesenleridir (Smith & Brown, 2022).

2. Davranissal Degisiklikler: Bireyleri enerji tasarrufu konusunda egitmek ve yasam tarzi
degisikliklerini tesvik etmek, 6nemli enerji tasarruflarina yol acabilir. Evlerde ve
isyerlerinde enerji kullanimini azaltmaya odaklanan programlar olduk¢ca 6nemlidir
(Johnson, 2023).

3. Politika ve Mevzuat: Hikumet politikalari ve duzenlemeleri, enerji tasarrufunu tesvik
etmede kritik bir rol oynar. Etkili enerji politikalari, surdurilebilir uygulamalarin ve
teknolojilerin benimsenmesini saglayabilir (Barka, 2023).

Enerji tasarrufunu uygulamada karsilasilan zorluklar
Faydalarina ragmen, enerji tasarrufunu uygulamada bazi zorluklar vardir:

1. Maliyet Engelleri: Eneriji verimli teknolojilerin baslangi¢ maliyetleri ytksek olabilir, bu da
bazi bireylerin ve organizasyonlarin bu uygulamalari benimsemekte zorlanmasina neden
olabilir.

2. Degisime Karsi Direng¢: Davranis degisiklikleri genellikle yavas gerceklesir ve yeni
uygulamalara karsi direngle basa ¢ikmak zor olabilir.

3. Politika Uygulamasi: Etkili enerji politikalarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi, cesitli
paydaslar arasinda koordinasyon gerektirir ve siyasi ve ekonomik engellerle karsilasabilir.
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ENERJI TASARRUFU, ENERJi TUKETIMINI AZALTARAK VE VERIMLILIGI ARTIRARAK
SURDURULEBILIRLIGI SAGLAMAK ICIN UMUT VERICI BIR YAKLASIM SUNMAKTADIR.
KARSILASILAN ZORLUKLARA RAGMEN, ENERJi TASARRUFUNUN CEVRESEL ETKILERI VE ENERJi
GUVENLIGI ACISINDAN SAGLADIGI FAYDALAR, BUNUN GELECEKTEKI KRITIK BiR STRATEJ
OLMASINI SAGLAR. SUREKLI TEKNOLOJIK GELISMELER, EGITIM CABALARI VE DESTEKLEYICi
POLITIKALAR, BASARILI BiR SEKILDE UYGULANMASI iCIN ANAHTAR OLACAKTIR.

“KITAP TOPLAMA”

HEDEFLER

» FIZIKSEL VE ZIHINSEL OLARAK AKTIF OLMAK

» GRUBUN ENERJI SEVIYESINI ARTIRMAK

* GENCLERI BU KONUYA DUYARLI HALE GETIRMEK
« KONU ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLARI EDINMEK

* ELESTIREL DUSUNMEYI GELISTIRMEK

* TARTISMA BECERILERINI GUCLENDIRMEK

SURE VE PLANLAMA

« 5 DAKIKA: "MAACINGA DALGASI"

* 5 DAKIKA: EGITMENLERIN TANITIMI

* 30 DAKIKA: TEMEL KAVRAMLARIN ANLASILMASI
* 20 DAKIKA: TARTISMA

MALZEMELER

* ACIK KITAPLAR SEKLINDE BOYANMIS BiR PANO

* BASKILI ANAHTAR TERIMLER ICEREN KAGITLAR

* SECILEN ANAHTAR TERIMLERIN ACIKLAMALARINI ICEREN BASKILI KAGITLAR
* MASKING BANT

ONERILEN YONTEM

Aktivite 1: "Maacinga Dalgasi” - Tum katihmcilar birbirlerine donuk bir cemberde ayakta durur.
Atdlye egitmeni, her bir katiimciy1 kendisinin g6sterdigi hareketleri tekrarlamaya ve sesleri taklit
etmeye davet eder. Ancak yalnizca, solundaki kisi hareketini ve sesini bitirdikten sonra
tekrarlayabilirler. Boylece cemberdeki hareketler dalga gibiilerler. Egitmen 6nce ellerini gemberin
merkezine dogru uzatip yuksek sesle "Maaaa" der ve sagdaki katilimci da ayni sekilde yapar ve bu
sekilde devam eder, son katilimciya kadar (egitmenin solundaki kisi) ellerini uzatip "Maaa" diyene
kadar dalga seklinde devam eder. Sonrasinda tium katilimcilar ellerini bir arada ¢ekip tek bir sesle
"Cinga" diye bagirirlar. Dalga, grup tatmin olana kadar ¢ ya da dort kez tekrarlanabilir.

Aktivite 2: Egitmen, bir sonraki aktiviteyi aciklar ve katimcilara talimatlar verir.

Aktivite 3: Temel Kavramlarin Anlasiimasi - Katimcilar, bir kitap sayfasinin tahtada dusen
parcalarini dogru sekilde siralamalari icin ikili gruplara ayrilir. Tahtada gosterilen metinle, karsilik
gelen sayfalari eslestirmeleri istenir. Metinler, acik kitaplar seklinde (tahtada cizilmis) kisa kavram
aciklamalaridir. Anahtar terimler, tahtanin 6éndnde masa Uzerinde yayllmis ayri sayfalara
basiimistir. Anahtar terimler, su kavramlari icermelidir: Enerji Sefaleti, Enerji Verimliligi, Sera Gazi
Etkisi, Iklim Degisikligi, Biyocesitlilik, Yenilenebilir Enerji Kaynaklari, Yesil Teknolojiler, Akilli Eneriji
Kullanimi, Yenilenebilir Enerji Kaynaklari, Enerji Sorumlulugu Davranisi, CO2 Emisyonlarinin
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Azaltiimasi, Karbon Ayak izi Azaltma, Eko-biling, Surdurdlebilir - Tuketim.

Esler birlikte tartismali ve grupta etkilesimde bulunarak kendilerine verilen anahtar kavramlar icin
dogru aciklamalari bulmalidir. Daha sonra terimleri ve aciklamalari birbirine yapistirarak
tamamlanmis bir fikir olustururlar. Sonrasinda kavramlarini ve agiklamalarini yliksek sesle
okurlar.

Aktivite 4: Kavramlarin Tartisilmasi - Katilimcilar, hangi kavrami ¢cok dnemli gérduklerini ve
nedenini tartisir. Tum katilimcilar deneyime birlikte katilir.

Atdlyenin basinda, psikodrama 6geleri kullanilir. Katihmcilarin kendilerini sézstz olarak ifade
etmeleri tesvik edilir; bu eglenceli, uyarici ve rahatlatici olabilir. Bununla birlikte, katilimcilar,
ardindan gelen bilgilendirici kismi kabul etmeye hazir olmahdir.

EK BILGILER VE OKUMALAR

Aktivite 3'te, tahtadaki kitaplar bir sanatci tarafindan tasarlanabilir veya egitmen tarafindan
basitce cizilebilir. Secilen terimlerin agiklamalarini iceren kagitlar, agik kitaplarin ¢izimleri Gzerine
posterlere yapistirilir. Acik kitabin ikinci sayfasi bostur ve katiimcilar, anahtar terimlerin kagitlarini
buraya yapistirmalidir. Egitmen, her ciftin en az bir kavrami (yani dusen bir kitabin sayfasini)
secmesini veya gerekirse, katilimci sayisina bagh olarak iki kavram se¢melerini saglamahdir. Tim
terimlerin secildiginden ve aciklandigindan emin olmak énemlidir.

Egitimden 6nce, egitmenler, anahtar terimlerin agiklamalarini ¢evrimici sdzluklerden birinden
kopyalayip kagitlara basarak (kitap sayfalari) katilimcilara verebilirler. Asagida bazi ¢evrimicgi
sozluklerin baglantilari verilmistir.

Onerilen okumalar:

e https://www.ccreee.org/wp-content/uploads/2020/10/Child-Friendly-Renewable-Energy-
and-Energy-Efficiency-Dictionary.pdf

e https://www.iavm.org/sites/default/files/documents/Green_Glossary of Terms_and_Defi
nitions_for_International Association_of Assembly Managers final.pdf

e https://www.greenyellow.com/en/lexique-shiftefficiency/
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"KIMIN UMRUNDA Ki?”

HEDEFLER

* KATILIMCILARI YENI, SURDURULEBILIR ALISKANLIKLAR EDINMEYE MOTIVE ETMEK.
* DOGAYA VE DOGAL KAYNAKLARA KARSI SORUMLU DAVRANISI TESVIK ETMEK.

* ENERJI TASARRUFU ANLAYISININ KiSISEL ANLAMINI KATILIMCILARA ANLATMAK.
* EGITIM SIRASINDA OLUMLU VE UNUTULMAZ DENEYIMLER OLUSTURMAK.

SURE VE PLANLAMA

* 5 DAKIKA: EGITMENLERIN TANITIMI

* 5 DAKIKA: VIDEO KLIP SUNUMU

* 35 DAKIKA: GRUP CALISMASI - FAYDALARIN BELIRLENMEST

* 40 DAKIKA: YASAM TARZLARINI DEGISTIRME

* 5 DAKIKA: SOZLERLE BIR FOTOGRAF

MALZEMELER

* FLIP CHART (BEYAZ TAHTA)

* RENKLI ETIKETLER

* PEMBE, CICEK SEKLINDE, KENDINDEN YAPISKANLI KAGITLAR

+ ONCEKI ATOLYEDEN GRUP FOTOGRAFI

* MARKORLER

ONERILEN YONTEM
Aktivite 1: Egitmenlerin Tanitimi - EgJitmen, bir sonraki aktivite icin talimatlari verir.

Aktivite 2: Video Klip Sunumu - Katihmcilara asagidaki baglantidan kisa bir video klip izletilir:
https://www.youtube.com/watch?v=f 8VY2kSPjE

Aktivite 3: Grup Calismasi - "Faydalarin Belirlenmesi" - Katilimcilar bes gruba ayrilir. Grup
icinde video hakkinda bir tartisma yaparak, enerji tasarrufunun cevresel, ekonomik ve kisisel
faydalari hakkinda olabildigince fazla maddeyi yapiskanli not kagitlarina yazarlar. Bu notlar, flip
chartin ¢ bélimunden birine yerlestirilir: cevresel faydalar, ekonomik faydalar veya Kkisisel
faydalar. Flip charttaki yanitlar ardindan tartisilir ve 6zetlenir. Stire: 35 dakika.

Aktivite 4: "Yasam Tarzlarini Degistirme" - Kisa talimatlarin ardindan katilimcilar gruplarda
kendi yasam tarzi aliskanliklarini gézden gecirir ve fazla enerji ve kaynak tiketimine neden olan
aliskanliklari belirlerler. Her katilimcr sirayla, kétl ahskanliklarini yiksek sesle gruba agiklar.
Egitmen daha sonra onlara bu aliskanliklardan hangilerini degistirebileceklerini, nasil
yapacaklarini ve ne gibi faydalar elde edebileceklerini dusinmelerini davet eder. Katihmcilar,
aliskanliklarini degistirme s6zU verdikleri notlari 6nceden hazirlanmis yapiskanh kagitlara yazarlar
ve bu notu omuzlarina yapistirirlar. Ardindan, odada serbestce yurtyup diger katilimcilarla
etkilesime girer ve sozlerini paylasirlar. Sure: 40 dakika.

Aktivite 5: "Sozlerle Bir Fotograf" - Katihimcilar, Gzerlerinde etiketleriyle birlikte bir araya gelir
ve topluca fotograf cektirirler. Sure: 5 dakika.
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EK BILGILER VE OKUMALAR

Uygulama 6ncesinde egitmen, katilimcilarin kendilerine yapistiracaklari farkli sticker formlarini
kendinden yapiskanli kagitlardan hazirlar. Bu stickerlar, gesitli cicekler, madalyalar, éduller vb.
sekillerde olabilir.

“ENERJI DETEKTIFLERI”

HEDEFLER

* CEVRELERINDE ENERJI iLE ILGILI SORUNLARI TANIMLAMAK
* ELESTIREL DUSUNMEY1 GELISTIRMEK

« UYGULAMALI ENERJI TASARRUFU BECERILERINI GELISTIRMEK
* TAKIM CALISMASINI GELISTIRMEK

SURE VE PLANLAMA

* 5 DAKIKA: EGITMENLERIN TANITIMI

* 30 DAKIKA: GRUP CALISMASI

+ 20 DAKIKA: GRUP CALISMASI SUNUMLARI

* 5 DAKIKA: OZET

MALZEMELER

* FLIP CHART KAGITLARI

* MARKORLER (KIRMIZI VE YESIL)

* YAPISKAN ETIKETLER

* BASKILI SEMBOLLERLE KAGITLAR

ONERILEN YONTEM

® Activite 1: Tanitim — Egitmen, katilimcilara giinimizde asiri enerji tiketimiyle karsi karsiya
oldugumuzu agiklar. Bu tir sorumsuz davranislarin sonuglari zaten belirginlesmistir. Ana
suglulari ve sebepleri tanimlamak gerektigi ve bunun da bir dedektifin gérevi oldugu anlatilir.
Katihmcilar bu atolyede dedektif rolinl oynayacaklardir.
Sure: 5 dakika

e Activite 2: Katilimcilar dort gruba ayrilir. Her grup, ev yasaminin su bélimlerini analiz etmelidir:
1) Aydinlatma ve elektrikli cihazlar, 2) Ulasim, 3) Isitma ve sogutma, 4) Eglence ve hobiler.
Gruplar icinde karsilikh anlasma ile, ana enerji tiiketicilerini ve ev lyelerinin glinlik yasam
ahskanliklarinda en biylk hatalari belirlerler. Gozlemlerini flip chart tizerinde yaziya dokerler.
Suglular kirmizi, Onerilen ¢Ozimler ise yesil renkle yazilir.
Stire: 30 dakika

® Activite 3: Bir sonraki adimda, her grup, kendi gérevinde ne tespit ettigini sunar ve tiketimi
azaltmaya yoénelik 6nerilerde bulunur.
Stre: 20 dakika

® Activite 4: Egitmen ve katilimcilar, grup ¢calismalarinin sonuglarini 6zetler ve sorumlu
tiketimin gerekliligi hakkinda bir sonug cikarirlar.
Sure: 5 dakika
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EK BILGILER VE OKUMALAR
Egitmenler, Aktivite 2 icin grup ¢alismasi konularina ait sembollerini yazdirip kesmelidir:

1) Aydinlatma ve elektrikli ev aletleri 2) Ulasim
3) Isitma ve sogutma 4) Eglence ve hobiler
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“KUOCUK DEGISIKLIKLER,BUYUK SONUCLAR"

HEDEFLER
« KURESEL ENERJI TUKETIMI HAKKINDA FIKiR SAHIBI OLMAK

* VERT ANALIZ ETME VE YORUMLAMA BECERILERINI GELISTIRMEK
* ELESTIREL DUSUNME BECERISINI GELISTIRMEK

* SORUNLARI TANIMLAYIP COZMEK

* TAKIM HALINDE YARATICI DUSUNME BECERISINI GELISTIRMEK
* TARTISMA BECERILERINI GELISTIRMEK

SURE VE PLANLAMA

* 5 DAKIKA : EGITMEN TANITIMI

» 20 DAKIKA : GRUP CALISMASI - GORSEL VE VERI ANALIZI

» 25 DAKIKA : GRUP CALISMASI - YEREL EYLEM PLANI HAZIRLAMA
» 20 DAKIKA : GRUP CALISMASI SUNUMLARI

* 20 DAKIKA : TARTISMA

MALZEMELER

* 4 ELEKTRONIK CIHAZ (HER GRUP ICIN EN AZ BIR TANE) - TABLET, DizZUSTU BILGISAYAR VEYA
MOBIL TELEFON

« INTERNET

* FLIP CHART KAGITLARI

» MARKORLER: KIRMIZI, MAVI, YESIL
ONERILEN YONTEM

e AKTIVITE 1: TANITIM — EGITMEN, TUM KATILIMCILARA iINTERNETI BAGLAMALARINI VE SU WEB
SITESINI ZIYARET ETMELERINI SOYLER: HTTPS://OURWORLDINDATA.ORG/ENERGY-PRODUCTION-
CONSUMPTION. ARDINDAN, KATILIMCILAR 4 GRUBA AYRILIR.

SURE: 5 DAKiKA

e AKTIVITE 2: HER GRUP, SITEDEN BiR ETKILESIMLI GORSEL ALIR. HER GORSEL, GRAFiK, TABLO VEYA
HARITA OLARAK GORUNTULENEBILIR. GRUPLARA VERILEN ANALiZ KONULARI VE GORSELLERIN
iSIMLERI SUNLARDIR:

KAYNAGA GORE KURESEL BIRINCIL ENERJi TUKETiIMI
O 2023'TE BIRINCIL ENERJI TUKETIMINDEKi YILLIK DEGISiM
O 2023'TE BIRINCIL ENERJI TUKETiIMI
O 2023'TE KiSi BASINA ENERJi KULLANIMI

GRUP KATILIMCILARI, ALDIKLARI GORSELLERI TUM VERILEN SEKILLERDE (GRAFiK, HARITA, TABLO)
BULMALI VE ARDINDAN VERILER HAKKINDA TARTISARAK ASAGIDAKI SORULARI YANITLAMALIDIR:

O GORSEL BiZE NEYi TEMSIL EDIYOR?
O NEDEN ONEMLIDIR?
O HANGI EGILIMi GOSTERIYOR?
O BU EGILIM NE TUR BIR TEHLIKE YARATIYOR?
O ULKELERI NASIL TEMSIL EDILIYOR?
YANITLARINI KISACA FLiP CHART UZERINE YAZMALIDIRLAR.
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SURE: 20 DAKIKA

e AKTIVITE 3: HER GRUP, GOZLEMLENEN TEHLIKEYi ONLEMEYE YONELIK YEREL BiR EYLEM TASARISI
OLUSTURMALIDIR. EYLEM PLANINI OLUSTURURKEN SUNLARI iCERMELIDIRLER: KiM, NEREDE, NE
ZAMAN VE NEDEN BU FAALIYETLERI GERCEKLESTIRECEK? ARDINDAN, NE GiBi ETKILER BEKLENIYOR VE
BASARILI BiR SEKILDE UYGULANAN EYLEM ICIN HANGIi GOSTERGELER KULLANILACAK? EYLEM,
GENCLER TARAFINDAN OKUL, iS VEYA YASAMA ORTAMLARINDA UYGULANMALIDIR.

SURE: 25 DAKIKA

e AKTIVITE 4: HER GRUP, CEVAPLARINI VE EYLEM ONERILERINi DIGER TUM KATILIMCILARA SUNAR.
SURE: 20 DAKIKA

 AKTIVIiTE 5: EGITMEN, SUNULAN EGILIMLER, OLASI TEHLIKELER VE ONERILEN EYLEMLERIN ETKILERI
HAKKINDA BiR TARTISMA TESViK EDER. KATILIMCILAR, ALISKANLIKLAR VE DAVRANISLARDAKI KUCUK
DEGISIKLIKLERIN KURESEL CAPTA BUYUK VE ONEMLI SONUCLARA YOL ACABILECEGI SONUCUNA
VARIR.

SURE: 20 DAKIKA

EK BILGILER VE OKUMALAR

Egitmenler, egitimi uygulamadan 6nce belirtilen web sitesini ziyaret etmelidirler, boylece
konuyu tartismaya hazirlikli olabilir ve atélyeyi yénlendirebilirler.

Onerilen Okuma:

Hannah Ritchie, Pablo Rosado ve Max Roser (2020) - “Enerji Uretimi ve Tiiketimi”
OurWorldinData.org’da ¢evrimici olarak yayimlandi. Erisim:
'https://ourworldindata.org/energy-production-consumption' [Cevrimigi Kaynak]
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YENILENEBILIR ENERJI KABULU

Yenilenebilir enerji, doganin tukettiginden daha hizli yeniledigi dogal kaynaklardan elde edilir.
Ornegin, glnes 15191 veya riizgar, siirekli olarak yenilenir ve doganin trettigi hizda tiiketilmezler.
Ancak, fosil yakitlar, kdmiur, petrol vb. milyonlarca yil siiren bir siirece ihtiya¢ duyarlar ve bunlar
yenilenemeyen kaynaklardir. Bunun yani sira, fosil yakitlar kullanilarak enerji Uretildiginde, sera
gazi salimimlari ve karbondioksit Uretilir, bu da iklim degisikligine katkida bulunur.

Birlesmis Milletler iklim Eylemi'ne (2024) gére, glines enerjisi, riizgar enerjisi, jeotermal enerij,
hidroelektrik, okyanus enerjisi ve biyoyakitlar olmak uzere 5 ayri yenilenebilir enerji kaynagdi
vardir. Bu kaynaklar, fosil yakitlarin kullanimini azaltarak, yasamimizi sirdtrebilmek icin fosil yakit
kaynaklarina olan ihtiyacl azaltmaya yardimci olmustur. Ancak her enerji kaynaginin, érnegin
depolama kaynaklari, yani piller veya dunya capinda her yerde kullanilabilirlik gibi baz
dezavantajlari vardir.

Giines Enerjisi, sinirsizdir ve bulutlu havalarda bile kullanilabilir, gtines enerjisi, kuresel eneriji
tuketimini 10.000 kat agmaktadir. Ayrica, fotovoltaik paneller veya yogunlastirilmis glines enerjisi
ile 1s1, sogutma, aydinlatma, elektrik ve yakit saglayabilir. Son gelismeler, glines panellerini uygun
fiyatl ve uzun 6murla (yaklasik 30 yil) hale getirmistir ve diinya capinda eneriji Gretimine 6nemli
katkilar saglamistir.

Riizgar Enerjisi, kara veya deniz Ustl rluzgar turbinleri kullanarak ruzgar enerjisinin kinetik
enerjisini hareketli havadan yakalar. Teknolojik gelismeler, daha ytksek turbinler ve daha blyuk
rotorlarla verimliligi artirmistir. Ancak, ruzgar hizlari konuma goére degiskenlik gdsterir, bu
nedenle deniz Ustl rUzgar enerjisi, kara rizgar enerjisi yapilarindan daha yiksek potansiyele
sahiptir.

Jeotermal Enerji, Dinya'nin i¢sel 1sisindan turetilir ve kuyular veya diger yontemler araciligiyla
erisilir. Hidrotermal rezervuarlar veya gelistirilmis jeotermal sistemler kullanilarak elektrik Uretilir.
Bu teknoloji, bir ytzyildan fazla bir sturedir basarili bir sekilde isletilmektedir. Ancak, her yerde
kullanilamaz.

Hidroelektrik Enerji, suyun yuUkseklikler arasinda hareketiyle enerji Uretir, hidroelektrik enerji
rezervuarlar veya nehirlerden elde edilebilir. Rezervuar hidroelektrik enerjisinin enerji disinda
sulama ve sel kontrolu gibi birden fazla kullanimi vardir. Elektrik sektdrinde en buyuk
yenilenebilir enerji kaynagidir, ancak iklim degisikligi nedeniyle yasanacak degisikliklere ve
ekosistem etkilerine karsi hassastir.

Okyanus Enerjisi, deniz suyunun kinetik ve termal enerjisinden yararlanir, okyanus enerjisi
teknolojileri hentz gelisim asamasindadir. Bunlar, dalga ve gelgit akintisi cihazlarini icerir.
Okyanus enerjisinin potansiyeli, mevcut insan eneriji ihtiyaclarinin ¢cok 6tesindedir.

Biyoyakit, odun, glbre ve tarim Urinleri gibi organik malzemelerden (biyokutle) uretilir,
biyoyakitlar genellikle kirsal alanlarda 1sinma ve pisirme icin kullanilir. Modern sistemler, 6zel
olarak yetistirilen mahsuller ve atik akislarini kullanir. Biyoyakitlar, fosil yakitlara gére daha az sera
gazi salinimina neden olsa da, buyuk dlcekli kullanimi ormansizlasma ve arazi kullanimi Son
olarak, insanlk olarak gelecegimizi nasil gi¢lendirecegimiz konusunda bir yol ayrimindayiz. Fosil
yakitlari kullanmaya devam mi edecegiz yoksa gezegenimizi isitan emisyonlara ve iklim
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degisikliginin etkilerine karsi yenilenebilir enerji kaynaklarina mi gececegiz? (Thompson, 2023).
Bununla birlikte, AB genelinde yenilenebilir enerji kullanimini hedefleyen “Yenilenebilir Enerji
Direktifi” gibi stratejiler koymus olsak da (EC, 2024), yenilenebilir enerjiye gegis icin gereken
adimlardan oldukca uzagiz.

REPOWEREU PLANI, 2030 ONCESINDE AB’NIN RUSYA'NIN FOSIL YAKITLARINA OLAN
BAGIMLILIGINI AZALTMAYA DEVAM ETMEYI HEDEFLEMEKTEDIR (EC, 2024), YENILENEBILIR ENERJI
KAYNAKLARININ KULLANIMINI TESVIK EDEREK VE AB ULKELERI GENELINDE ENER]Ji TEDARIKININ
CESITLENDIRILMESINI SAGLAYARAK. YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARININ KULLANIMI, FOSIL
YAKITLARIN ETKISINI AZALTMAK VE FOSIL YAKIT URETIMINE OLAN BAGIMLILIGI ORTADAN
KALDIRMAK ICIN GEREKLIDIR. AYRICA, IPCC (HUKUMETLERARASI IKLIM DEGISIKLIGI PANELI),
DUNYA CAPINDA EMISYONLARI AZALTMAYI VE 2050 YILINA KADAR SIFIR EMISYONA ULASMAYI
TESVIK ETMEKTEDIR (THOMPSON, 2023). BU ANLAMDA, YENILENEBILIR ENERJi KULLANIMININ
YAYGINLASTIRILMASI VE BU DENEYIMLERIN GENCLER ARASINDA TESViK EDILMESI GEREKLIDIR.

YENILENEBILIR ENERJIYE DONUS
KONU:YENILENEBILIR ENERJI KABULU
HEDEFLER

e KATILIMCILARIN YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI KONUSUNDA ANLAYISINI
ARTIRMAK

e FOSIL YAKITLARIN KULLANIMI VE IKLIM DEGISIKLIGI UZERINDEKI ETKILERT HAKKINDA
FARKINDALIK OLUSTURMAK

e FARKLI ENER]Ji KAYNAKLARININ KULLANIMI KONUSUNDA TUTUM GELISTIRMEK
SURE VE PLANLAMA
« FOSIL YAKIT 101: 30 DAKIKA
* ENERGY KAYNAGIMIZI SECMEK: 45 DAKIKA
* DEGERLENDIRME: 15 DAKIKA
MALZEMELER
« INTERNET
* PROJEKSIYON CIHAZI
* FLIPCHARTLAR
* EL KITAPCIKLARI

ONERILEN YONTEM

Ilk olarak, egitmen, katiimailara fosil yakitlarin kullaniminin iklim degisikligi Gzerindeki etkisini
gosteren videoyu (Ek Okumalar boéliminde belirtilmistir) izlettirir. Daha sonra egitmen,
katilimcilardan dort ayri gruba (her grup 5 kisiden olusacak sekilde) ayrilmalarini ister. Bu suregte
katihmcilara asagidaki talimatlari kullanarak, kigik grup olarak aylik ne kadar fosil yakit
kullandiklarini hesaplamalari istenir:

0 Araclarim icin ne kadar fosil yakit kullaniyorum?
U Evimiisitmak icin ne kadar fosil yakit kullaniyorum?
U Yemek pisirmek i¢cin ne kadar fosil yakit kaynagi kullaniyorum?

U Yilda ne kadar ugus yaplyorum?
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0 Hangi fosil yakit kaynaklarini kullaniyorum? (Odun, Dogal Gaz, Biyogaz, Dizel vb.)

Bu sorular grup dinamigine gore genisletilebilir ve rehber sorular olarak kullanilabilir. Bu sirecte,
katihmcilar kendi tuketim kaliplari ile Glkelerindeki karbondioksit emisyonlari arasindaki farki
gorsel olarak incelemek icin My Climate Calculation Tool (iklim Hesaplama Araci) ile karsilastirma
yaparak, araba kullanma, ev isitma mekanizmalari veya ucus kullanimlarinin emisyonlarini
hesaplayabilirler. Tuketim listelerini hazirladiktan sonra, katilimcilara bu arag tanitilir.

Nuclear

Natural Gas

Daha sonra, katilimcilara yenilenebilir enerji kaynaklarina dair el kitap¢igi verilir. Katilimcilardan,
sadece kendi uUlkelerinde mumkin olan yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak tiketim
aliskanliklarini degistirmeleri istenir.

You can use the graphic above to provide participants with an idea about the shift between the resources?.

Katihmcilar, tuketim aliskanhklarini degistirip, yenilenebilir enerji kaynaklarini gunlik hayatlarina
dahil ettikten sonra, fosil yakit kaynaklari yerine yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak
yaptiklari degisiklikleri sunarlar. Ardindan, bu degisikliklere gbére CO2 emisyonlarini tekrar
hesaplayarak degisimi belirtirler.

Sunumlar ve hesaplamalar tamamlandiktan sonra, her grup enerji tuketimleriyle ilgili sunumlarini
yapar. Degerlendirme ve analiz icin asagidaki sorular kullanilabilir:

+ DEGISIM SIRASINDA NE OLDU?

* ENERJI KAYNAKLARINI SECMEKTEKI EN ZOR KISIM NEYDI?

* GENEL SUREC HAKKINDA NASIL HISSETTINiz?

+ BUTUN FOSIL YAKIT KAYNAKLARINI YENILENEBILIR KAYNAKLARLA DEGISTIRMEK YONETILEBILIR
BIR SEY OLABILIR Mi?

* FOSIL YAKITLARI KULLANARAK CEVRE UZERINDEKI ETKINiZI FARK ETTINiZ Mi?

EK BILGI VE OKUMALAR

“Fosil Yakitlar” konusuyla ilgili videoyu su baglantiyi kullanarak saglayabilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=zaXBVYr9lj0

Bu amac icin My Climate Calculation Tool (Iklim Hesaplama Araci)'ni kullanmanizi éneririz. Bircok
hesaplama yéntemi olsa da, genclerle uygulamak icin en verimli ve basit yontemdir. Araca su
baglantidan ulasabilirsiniz: https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions

2The images were taken from Teach Engineering (teachengineering.org).

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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Giines Enerjisi sinirsizdir ve bulutlu havalarda bile kullanilabilir, gtines enerjisi kiiresel eneriji
tiketimini 10.000 kat asmaktadir. Ayrica, fotovoltaik paneller veya yogunlastiriimis gines
enerjisi ile 1si, sogutma, aydinlatma, elektrik ve yakit saglayabilir. Son gelismeler, glnes
panellerinin uygun fiyatl ve uzun 6murlu (yaklasik 30 yil) olmasini saglamis ve dinya ¢apinda
enerji Uretimine onemli katkilarda bulunmustur.
Riizgar Enerjisi, kara veya acik deniz ruzgar turbinleri kullanarak rizgar enerjisi, hareket eden
havadan kinetik enerji toplar. Teknolojik gelismeler, daha ytksek tirbinler ve daha buyuk
rotorlarla verimliligi artirmistir. Rizgar hizi yerel olarak degisiklik gosterse de, a¢ik deniz rizgar
enerjisinin potansiyeli, kara rizgar gucu yapilarindan daha yuksektir.
Jeotermal Enerji, yerin i¢sel 1sisindan tiretilir ve kuyular veya diger yontemlerle erisilir. Elektrik
uretmek icin hidrotermal rezervuarlar veya gelistirilen jeotermal sistemler kullanir. Bu teknoloji
kokla ve guvenilirdir ve bir yizyildan fazla basarili bir isletim ge¢misine sahiptir. Ancak her yerde
kullanilamaz.
Hidroenerji, suyun yuUkseklikler arasinda hareketinden enerji Uretir, hidroenerji rezervuarlar
veya nehirlerden elde edilebilir. Rezervuar hidroenerjisinin enerji disinda sulama ve sel kontrolu
gibi birden fazla kullanim alani vardir. Elektrik sektérindeki en buylk yenilenebilir enerji
kaynagidir, ancak iklim kaynakli degisikliklere ve ekosistem etkilerine karsi hassastir.
Okyanus Enerjisi, deniz suyunun kinetik ve termal enerjisini kullanir, okyanus enerjisi
teknolojileri erken gelistirme asamalarindadir. Bunlar, dalga ve gelgit akintisi cihazlarini igerir.
Okyanus enerjisinin potansiyeli, mevcut insan enerji ihtiyaclarini ¢ok asmaktadir.
Biyoenerji, odun, gubre ve bitkiler gibi organik malzemelerden (biyokutle) Uretilir, biyoenerji
oncelikle kirsal alanlarda isitma ve pisirme i¢in kullanilir. Modern sistemler, 6zel olarak
yetistirilen bitkiler ve atik akislarini kullanir. Biyoeneriji, fosil yakitlara gére daha az sera gazi
emisyonu yaysa da, buyuk 6lcekli kullanimi ormansizlasma ve arazi kullanimi degisiklikleri gibi
cevresel sorunlara yol agabilir.
Hadi, enerji secimlerimizi fosil yakitlardan yenilenebilir kaynaklara degistirelim!
Bu etkinlikte sizden sunlari yapmaniz istenmektedir:

e Ulkeniz icin uygun olan enerji kaynagini secin

e Fosil yakit tiketimini azaltmak icin faydali olabilecek kaynaklari kontrol edin

e Kendi baglaminizda neyi degistirebileceginizi ve neyi degistiremeyeceginizi gézden

gecirin
e Kaynaklari degistirdikten sonra karbon ayak izinizi yeniden hesaplayin
Baslamadan énce mevcut Karbon Ayak Izinizi yazin:

Kaynaklari yenilenebilir enerji kaynaklarina miumkiin oldugunca degistirdikten sonra,
Karbon Ayak izinizi yazin:
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ENERJI TEZAHURATLARI
KONULAR:YENILENEBILiR ENERJI UYUMU
HEDEFLER
e KATILIMCILARA YENILENEBILIR ENERJI KULLANIMI HAKKINDA BILGI VERMEK

e KATILIMCILARIN YENILENEBILIR ENERJIYE UYUM KONUSUNDA FARKINDALIGINI
ARTIRMAK

e KATILIMCILARIN YENILENEBILIR VE YENILENEMEZ ENERJI KAYNAKLARINI AYIRT
EDEBILMESINI SAGLAMAK

SURE VE PLANLAMA
e YENILENEMEZ ENERJI KAYNAKLARI: 30 DAKIKA
e YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI: 30 DAKIKA
e DEGERLENDIRME: 30 DAKIKA
MALZEMELER
e KAGIT BANT
e 10 ADET FLIPCHART KAGIDI
e TAHTA KALEMLERI
e TEZAHURAT KAGITLARI

ONERILEN YONTEM

Kolaylastirici, katilimcilardan tezahurat kagitlarinin yenilenemez enerji tarafina bakmalarini ister.
Daha sonra kolaylastirici, yenilenemez enerji kaynaklarinin ne anlama geldigini agiklar ve
dgrencilere tezahurat kagitlarini okur. Bu sirada her enerji kaynaguyla ilgili temel bilgileri vurgular.
Tezahurat kagitlarini kullanabilir veya "Ek Bilgiler ve Okumalar” bdéliumuine goére kendi
tezahuratlarinizi olusturabilirsiniz.

Her kaynak anlatildiktan sonra kolaylastirici, katihmcilardan bu enerji kaynagina 6zel tezahurati
yapmalarini ister. Katihmcilarla her tezahurat pratiginden sonra kolaylastirici, yenilenemez eneriji
kaynagi hakkinda bir bilgi verir ve katiimcilar, ilgili kaynagi belirlediklerinde tezahlrati yapar. Tim
grup kaynagi 6grenene kadar bu stre¢ devam eder.

Ayni sureg yenilenebilir enerji kaynaklari icin de uygulanir. Daha sonra katilimcilardan bir sira
olusturmalarini ister ve her birinin sirtina bir enerji kaynagi isareti yapistirilir (yenilenebilir veya
yenilenemez). Katimcilar hangi kaynagi temsil ettiklerini bilmezler ve bunu birbirlerine sorular
sorarak tahmin etmeleri gerekir.
Kolaylastirici, tim katihmcilarin tezahuratlari 6grendiginden emin olduktan sonra, katiimcilara
tezahurat kagitlari dagitir. Ogrenciler, diger katilimcilara yalnizca "evet" veya "hayir" cevabi
alabilecekleri sorular sorarak hangi enerji kaynagini temsil ettiklerini anlamaya cahsirlar.
Kolaylastirici, kabul edilebilir soru érnekleri verir. Ornegin, "Ben biyokitle miyim?" diye dogrudan
soramazlar.
Enerji kaynagini belirleyen katilimcilar, tezahUratlarini yapmaya baslayarak ayni enerji kaynagini
temsil eden diger tyeleri bulurlar. Tum katilimcilar gruplarini olusturduktan sonra, her grup kendi
enerji kaynagl hakkinda bir poster tasarlayip cizer.
Degerlendirme icin kolaylastiricinin yénlendirecegi sorular:

e Slreg nasil gecti?

e Enerji kaynaklarinin farklarini ve etkilerini fark ettiniz mi?

e Genel surec¢ hakkinda ne hissettiniz?

e Fosil yakitlari kullanarak cevreye etkinizi fark ettiniz mi?
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e Yenilenemez enerji kaynaklarinin kullanimini ve gezegenimize olan faydalarini fark ettiniz
mi?
Degerlendirme oturumunun tamamlanmasinin ardindan, katilimcilar posterleri seminer
odasinin etrafina asarak sonraki oturumlarda ve degerlendirme sirecinde disinme ve yansitma

amaciyla kullaniilmasini saglarlar.

EK BILGILER VE OKUMALAR

TEZAHURAT LISTESI

PETROL: Blup, blup, petrol!

Ellerinizi bel hizasinda, avug icleri asadi bakacak sekilde birlestirin. “Blup” derken ellerinizi yerden
yukselen petrol gibi yukari dogru hareket ettirin. “Petrol!” dediginizde ise eski tarz bir petrol kuyusu gibi
aniden yukari firlatin.

KOMUR: Maden ocaginda calisiyorum (hih!)—baret tak!

“Maden ocaginda calisiyorum” derken komur kuregiyle kdmur attiginizi hayal ederek hareket edin.
“Hih!—baret tak!” dediginizde kuredi omzunuzun Uzerinden atar gibi yapin.

DOGAL GAZ: Dogal gaz, gaz (sak, sak)...gercek bir gaz!

“Dogal gaz, gaz” derken dnce sag elinizle, sonra sol elinizle parmak siklatin. Ardindan “gercek bir gaz!”
diye tamamlayin.

URANYUM: Uranyum, uranyum, atom bolund!

Ellerinizi yumruk yaparak birbirine vurun. “Bolindu” dediginizde, parmaklarinizi agarak ellerinizi iki yana
ayirin, tipki atomun parcalanmasi gibi.

PROPAN: Sikistir, sikistir, sikistir...pro-pan!

“Sikistir” kisminda ellerinizi birbirine paralel tutarak yaklasmalarini saglayin. Elleriniz birlestiginde “pro-
pan” deyin ve sivi gibi dalgalanan bir hareket yapin.

HIDROELEKTRIK: Diisen su, hidro giig, hidro giig!

Ellerinizin parmak uglarini birbirine dokundurarak ¢enenizin altina getirin. “Dugsen su” derken ellerinizi
asagl dogru suzulerek hareket ettirin. “Hidro gug, hidro gu¢” derken ellerinizi tirbin gibi donduruan.
BiYOKUTLE: Cop, odun, ¢6p gazi...hepsi biyokiitle!

“Cop, odun, ¢op gaz!” derken burnunuzu tutarak kotu bir koku varmis gibi yapin. “Hepsi biyokutle!”
derken ellerinizi omuz hizasinda sallayin.

JEOTERMAL: Sss$S...je-o-ter-mal!

Ellerinizi parmaklarinizi kenetlemeden diz bir sekilde bel hizasinda tutun. “Sssss” derken ellerinizi
yavasca yukari kaldirin ve “jeotermal” derken ellerinizi bir gayzer gibi acarak hareket ettirin.

RUZGAR: Riizgar hareket eden havadir, enerji oradadir!

Tezahurat boyunca bir kolunuzu riizgar tirbini gibi déndurerek hareket ettirin.

GUNES: Giines parlak, bize 151k ver!

“Gunes parlak” derken kollarinizi basinizin Usttinde bir daire olusturacak sekilde kaldirin. “Bize 1sik ver!”
derken ellerinizi gtines isinlar gibi disari dogru agin.
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PETROLEUM

PROPANE SOLAR

Yukaridaki sembolleri keserek ¢ikartmalar haline getirip etkinlik sirasinda kullanabilirsiniz.
Bu yontem, NEED projesi (www.need.org) tarafindan saglanan kaynaklar kullanilarak
gelistirilmistir.
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SURDURULEBILIR TUKETIM UYGULAMALARI

iklim degisikligi hakkinda disundaginizde akliniza ilk ne geliyor? Hangi zorluklar
dusundyorsunuz? Buyuk ihtimalle akliniza ulasim veya enerji tuketimi yoluyla sera gaz
emisyonlari ya da ormansizlasma gibi konular geliyor. Gelin, diger konulara da g6z atalim ve
tiketim ahskanlklarimizla gezegenimize nasil yardimci olabilecegimizi inceleyelim:

Alisveris yapmak, karbon ayak izinizi dogrudan etkiler; yani faaliyetlerimizle iliskili sera gaz
emisyonlarinin élgistni belirler. Uriin ve hizmetlerin Gretimi, taginmasi, paketlenmesi ve enerji
tuketimi, karbon ayak izimizin olusmasina katkida bulunur.Hatta atik Gretimi ve gida tercihleri bile
bu surecin bir parcasidir. Cevre dostu urunleri tercih ederek, yerel ve enerji verimli secenekleri
destekleyerek ve atiklari azaltarak surdurdlebilir alisveris secimleri yapabiliriz. Boylece karbon
ayak izimizi énemli 6lcide azaltabilir ve daha yesil, daha surdulrulebilir bir gelecege katkida
bulunabiliriz.Bilingli tercihler yaparak karbon ayak izinizi olumlu yonde etkileyebilir ve daha ¢evre
dostu bir yasam tarzini tesvik edebilirsiniz. Cevre dostu Urun secimlerinden sorumlu atik
yonetimine kadar bircok aliskanlik, gezegenimizin sagligini korumaya yardimci olurken cevreye
duyarli alisverisin avantajlarindan faydalanmanizi saglar.

Daslnelim:

Gida Atigi:Gida israfi gézinuze kicguk bir sorun gibi goérinebilir. Sonucta birkag artigin ¢ope
gitmesi ne kadar buyuk bir fark yaratabilir ki?

Ancak, gida israfi kiresel 6lgcekte buyuk bir cevre sorunudur. Birlesmis Milletler, 2030 yilina kadar
kuresel gida israfini %50 oraninda azaltmayi hedefliyor (BBC, 2020; Lai, 2021; UN, 2021). Diinya
capinda, Uretilen gidalarin Ugte biri, yani yilda yaklasik 2,5 milyar ton israf ediliyor veya kayboluyor.
Bu da gida israfini bir tlke olarak distnseydik, Cin ve ABD'den sonra dinyanin t¢tincu en buyuk
sera gazi yayicisi olacagi anlamina gelir (Lai, 2021). Avrupa Birligi'nde ise yilda 59 milyon ton gida
israfi Uretiliyor, kisi basina 131 kg'a denk geliyor ve bu da AB'nin sera gazi emisyonlarinin %7’sini
olusturuyor (European Commission, n.d.).

Moda Atiklari:zModa atiklari, asiri kiyafet Uretimi ve tiketimi nedeniyle ciddi ¢evresel sorunlara
yol agmaktadir. En buytk endiseler arasinda sunlar yer alr:

Kullanilmadan atilan buylUk miktarda giysinin ¢copltklere gitmesi
Giysilerin atilmadan 6nce disuk kullanim oranina sahip olmasi
Tekstil Gretimi ve atiklarinin ¢evresel etkisi

Sentetik kumaslarin mikroplastik kirliligine katki saglamasi
Kullanilmis giysilerin geri donisimunin yetersiz olmasi

Bu sorunlar, daha surdirulebilir uygulamalara ve déngusel bir moda ekonomisine gegis ihtiyacini
vurgulamaktadir.

Plastik Atiklari:

Topluluklarimiz, plastik atik kirliligi nedeniyle giderek buyuyen bir sorunla karsi karsiya. Bu kirlilik,
yerel ekosistemleri, su yollarini ve kamusal alanlari olumsuz etkiliyor. Plastik atiklarin azaltilmasi
ve toplumda sorumlu plastik tiketiminin tesvik edilmesi icin yenilik¢i ve strdurulebilir ¢dzimler
bulunmasi hayati 5nem tagimaktadir.
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SURDURULEBILIR TUKETIM
KONULAR:TUKETICI DAVRANISI-KARBON AYAK iZNizi AZALTMA
HEDEFLER

KATILIMCILAR, TUKETICI DAVRANISLARININ KARBON AYAK IZINI AZALTMADAKI ONEMINI
KAVRAYACAKTIR.

GUNLUK YASAMA ENTEGRE EDILEBILECEK PRATIK CEVRE DOSTU ALISKANLIKLAR VE
STRATEJILER OGRENECEKTIR.

SURE VE PLANLAMA

Toplam Sure: 90 dakika

Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi: 15 dakika
Sunum: 30 dakika

Sunum: 30 dakika

Kendi Kendine Degerlendirme Testi: 15 dakika

MALZEMELER

INTERNET ERISIMI

KATILIMCILAR ICIN DizUSTU BILGISAYAR, TABLET VEYA TELEFON

DIJITAL VEYA FIZIKSEL BEYAZ TAHTA (ORN. MiRO, CANVA, ZOOM BEYAZ TAHTASI)
SUNUMLAR ICIN PROJEKTOR

BASILI VEYA DiJiTAL FORMATTA DAGITILACAK MATERYALLER (BKZ: "KARBON AYAK iZINizi
AZALTMA - EL KITAPCIKLARI.DOCX")

TUKETICI DAVRANISI VE KARBON AYAK 1Zi AZALTIMIYLA ILGILI DIJITAL KAYNAKLAR
FLIPCHART (DIJITAL VEYA KAGIT)

ONERILEN YONTEM
Adim 1: Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi (15 dakika)

Katilmcilari oturuma hos geldiniz diyerek karsilayin. Bugun, tuketici davranislarini ve
bunlarin karbon ayak izimizi azaltmada oynadigi kritik roli kesfedecegiz.

Pozitif ve etkilesimli bir atmosfer olusturmak igin bir 1sinma etkinligi yapin. Katihmcilara
cevre dostu aliskanliklari hakkinda sorular sorun:
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Ways To Be More
Eco Friendly

‘ o 4" Change one light bulb to a

& compact fluorescent

>
A Ve

Turn off desktop computer at
night instead of putting them
to sleep

Turn the lights off every
time you leave

Make crafts using only
materials you have around
the house

-

Make your own cleaning
supplies

rooN

Hizli Etkinlik: GUnlik yasamimizda karbon ayak izimize katkida bulunan aktiviteleri
listeleyelim. Araba kullanmak, elektrik tiiketmek veya belirli gidalari tiketmek gibi seyleri
dusunadn.

Emisyonlari Kesfetme: Dogrudan kaynaklari (6rnegin, ulasim veya enerji icin yakit yakma)
ve dolayl kaynaklari (6rnegin, satin aldigimiz Granlerin Gretilmesi, tasinmasi, kullaniimasi
ve atilmasi sirasinda olusan emisyonlar) g6z éniinde bulundurun. Bu, cevresel etkimizi
daha genis bir perspektiften gdrmemize yardimci olur.

Grup Sohbeti: Insanlarin ve kurumlarin cevresel ayak izlerini nasil azaltabilecegini
konusalim. "Azaltim cabalari" (mitigation efforts) olarak bilinen ve karbondioksiti ortadan
kaldiran veya emisyonlari énleyen eylemleri tartisacagiz. Bunlar arasinda yenilenebilir
enerji kullanimi, verimli teknoloji tercihleri, surddrulebilir endustri uygulamalarini
destekleme ve yeniden agaclandirma veya karbon yakalama projelerine katkida bulunma
yer alir.

Bireysel Eylem: Gunluk hayatinizda kendi karbon ayak izinizi azaltmanin pratik yollarini
duasdnun.

Adim 2: Sunum (~30 dakika)

a.

Etkinlik:

Uygulamali 6grenme:
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e Karbon Ayak izi Nedir?Oncelikle "karbon ayak izi" kavramini anlamakla baslayalim.
Karbon ayak izi, faaliyetlerimiz sonucunda dogrudan veya dolayli olarak Uretilen toplam
sera gazi miktaridir. Genellikle karbondioksit (CO,) salinimi Gzerinden 6lguldr.

e Basari Hikayeleri:
e Karbon ayak izini basariyla azaltmis bireyler ve yerlerden ilham verici 6rnekler inceleyelim:
e Cevre dostu isletmeler ve uygulamalari
e Daha fazla yenilenebilir enerji kullanan sehirler
e Sifir atik yasam tarzini benimseyen bireyler
e Bu gercek dinya ornekleri, cevresel etkilerimizi azaltmanin uygulanabilir yollarini
gOsterecek.
Ornekler:

-Cevre Dostu Isletmeler: Patagonia, stirdurilebilirligi is modeline entegre eden (nli bir sirkettir.
Geri donusturtlmuis malzemeler kullanmak, Uretimde su tuketimini azaltmak ve ¢evreci projeleri
desteklemek gibi ¢esitli girisimlerde bulunmustur.

-Yenilenebilir Enerji Kullanan Sehirler: Kopenhag, Danimarka, 2025 yilina kadar karbon nétr olmayi
hedeflemektedir. RUzgar enerjisine yatirim yaparak, bdlgesel isitma sistemleri kurarak ve enerji
verimli binalar ingsa ederek karbon salinimini 6nemli élctide azaltmistir.

-Sifir Atik Yasam Tarzini Benimseyen Bireyler: Lauren Singer, "Trash is for Tossers" adli bloguyla
taninir. Dort yil boyunca tim ¢6pUnu yalnizca bir kavanoza sigdirarak dikkat ¢cekmistir. Tuketimi
azaltarak, geri dénusum yaparak, kompost kullanarak ve tek kullanimlik trinlere alternatifler
tercih ederek sifir atik yasami benimsemistir.

Grup Sohbeti:

Karbon ayak izleri hakkinda konusalim! Su sorular Gzerine dusuncelerinizi ve deneyimlerinizi
paylasin:

Gunluk aliskanhklarimizdan hangileri karbon emisyonlarini artiriyor olabilir?
Gida se¢imlerimiz cevresel etkimizi nasil etkiliyor?

Ulasim ile karbon emisyonlari arasindaki baglanti nedir?

Karbon ayak izi veya surdurulebilirlikle ilgili duydugunuz mitler var mi?

Eylem Adimlari:

Oturumu kapatmadan 6nce karbon ayak izimizi nasil kiclltebilecegimizi konusalim. Su pratik
adimlari ele alacagiz:
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Enerji tasarrufu yapmak

Geri dénusimu tesvik etmek

Toplu tasimayi kullanmak

Temiz enerji kaynaklarini desteklemek

Adim 3: Sunum (~30 dakika) Katiimcilari cevrimici isbirlikgi araclari kullanarak rehberli bir pratik
oturumuna dahil edin.

Katilimailari gruplara ayirin ve karbon ayak izi azaltma stratejileri ile ilgili gorevler atayin.
Bir senaryo paylasin: Senaryoda kurgusal bir 6zel hane bulunmaktadir, katihmcilardan
birini se¢gmelerini ve fikirlerini toplamalarini isteyin.

a. Sinif Etkinligi:

Her grup, atanan hane hakkinda asagidaki yonleri dikkate alarak kapsamli bir analiz
yapacaktir:

Aile Uyeleri ve Meslekleri: Her bir aile (iyesinin mesleginin ailenin yasam tarzi ve
surdurulebilirlik uygulamalari Gzerindeki etkisini degerlendirin.

Diyet Secimleri: Ailenin diyet tercihlerini ve alisveris aliskanliklarinin sirduradlebilirligini
degerlendirin.

Seyahat Aliskanliklari: Ailenin is, tatil ve kisisel aktiviteler icin kullandigi ulasim sikhigini
ve araclarini analiz edin.

Mali Durum: Ailenin mali durumunun surdurualebilirlik uygulamalari Gzerindeki etkisini
tartisin.

Ev Ozellikleri: Ev tipi, insaat malzemeleri, enerji tiketimi ve kullanilan yenilenebilir enerji
kaynaklarini inceleyin.

Ardindan her grup, Karbon Ayak izi hakkinda asagidaki testi yapacaktir. Yanitlar, secilen
kurgusal ailenin aliskanliklarina ve 6zelliklerine gore verilmelidir.

Her aile Uyesini ayri ayri g6z éniinde bulundurun ve grupta her soruyu tartisarak yanit
verin.

Her grup, analizlerini ve bulgularini 6zetleyen kisa bir sunum (veya Moodle icin makale)
hazirlayacaktir.

Son Adim: Quiz: Kendini Degerlendirme (~15 dakika)

Sunulan materyallere dayali olarak mini bir quiz ile 6grenmeyi pekistirin.
(https://view.genially.com/6475acc5872f180018e90ca3/interactive-content-what-do-you-
know-about-the-carbon-footprint)

Ogrenme ciktilarini pekistirmek icin aninda geri bildirim saglayin.
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EK BILGILER VE OKUMALAR

. Carbon Trust: Web Sitesi: The Carbon Trust

< Carbon Trust, isletmeler ve bireyler icin karbon ayak izlerini azaltmaya yonelik bir dizi kaynak ve

rehber sunmaktadir. Bunlar arasinda pratik tavsiyeler, vaka ¢alismalari ve karbon emisyonlarini
dlcme ve yénetme araclari bulunmaktadir.

. World Resources Institute (WRI): Web Sitesi: WRI - Climate

< WRI, iklim degisikligiyle ilgili arastirmalar, bilgiler ve araclar sunmakta olup, enerji, ulasim ve
tarim gibi cesitli sektérlerde karbon ayak izlerini azaltmaya yodnelik stratejiler gelistirmektedir.

0 Emisyonlar (Emissions): Gazlarin veya parcaciklarin atmosfere salinmasi, genellikle
insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak.

0 Sera gazlari (Greenhouse gases): Dunya atmosferinde islyl hapseden gazlar, sera
etkisine ve kiresel 1Isinmaya katkida bulunur.

0 Karbon dioksit (CO2): Fosil yakitlarin ve diger slreclerin yakilmasi sonucu Uretilen bir
sera gazi, iklim degisikligine buyuk katki saglar.

0 Fosil yakitlar (Fossil fuels): Komur, petrol ve dogalgaz gibi, eski canlilarin kalintilarindan
olusan dogal kaynaklar, genellikle enerji Gretmek icin yakilir.

0 Yenilenebilir enerji (Renewable energy): Gunes 1si§i, rizgar ve su gibi dogal
kaynaklardan Uretilen, dogal olarak yenilenen enerji.

0  sardiralebilirlik (Sustainability): Mevcut ihtiyaglar, gelecek nesillerin  kendi
intiyaglarini karsilama yeteneklerini tehlikeye atmadan karsilamak i¢in uygulama.

0 Enerji verimliligi (Energy efficiency): Ayni gorevleri yerine getirmek icin daha az enerji
kullanmak, eneriji israfini ve ¢evresel etkiyi azaltmak.

0 Karbon dengeleme (Carbon offsetting): Karbon emisyonlarini dengelemek igin, baska
yerlerde sera gazi emisyonlarini azaltan veya yakalayan projelere yatirim yapmak.

0 Karbon nétr (Carbon neutral): Karbon emisyonlari ile karbon giderme veya dengeleme
faaliyetleri arasinda bir denge saglamak.

0 Emisyon ticareti (Emissions trading): Sirketlerin veya Ulkelerin, sera gazi emisyonlarini
azaltmaya yonelik izinleri alip satmalarina olanak taniyan bir sistem.

0 1Iklim degisikligiyle miicadele (Climate change mitigation): iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltmaya veya engellemeye yonelik cabalar, sera gazi emisyonlarini
azaltmak gibi.
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0 Ekolojik ayak izi (Ecological footprint): insanlarin Diinya ekosistemlerine olan talebini
Olcen, genellikle bir yasam tarzini sirdirebilmek icin gereken arazi ve kaynak miktariyla
ifade edilen dlcu.

0 Dusiik karbonlu yasam tarzi (Low-carbon lifestyle): Karbon emisyonlarini ve cevresel
etkileri minimize eden bir yasam tarzi, genellikle enerji verimli ulasim ve strdurulebilir
tuketim gibi tercihlerle saglanir.

0 Karbon ayak izi hesaplayicisi (Carbon footprint calculator): Bireyin veya kurulusun
sera gazi emisyonlarini, enerji kullanimi, ulasim ve atik Gretimi gibi gesitli faktorlere dayali
olarak tahmin etmek icin kullanilan bir arag.

KONULAR:TUKETICI DAVRANISI-MODA ATIKLARI:SURDURULEBILIR MODA UYGULAMALARI
HEDEFLER

Bu dersin amaci, moda atiklarinin ¢evresel etkisi hakkinda farkindalik yaratmak ve katihmcilara
surdurulebilir moda uygulamalari konusunda bilgi saglamaktir. Etkilesimli aktiviteler, videolar ve
testler aracih@iyla katilimcilar, moda Urtnlerinin yasam dongusuni kesfedecek ve moda atiklarini
en aza indirmenin yollarini 6greneceklerdir.

SURE VE PLANLAMA

SURE: 90 DAKIKA

* Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi (10 dakika)
« Etkilesimli Senaryo ve Sunum (30 dakika)

* Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (30 dakika)

* Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (20 dakika)
MALZEMELER

« Internet erisimi

« Her katilimci icin dizUstu bilgisayar veya tablet/telefon

« Dijital veya fiziksel Beyaz Tahta (6rneg@in Miro, Canva, Zoom beyaz tahtasi)
* Sunumlar icin projektor

« Elilanlari (dijital veya basili formatta)

* Tuketici davranisi ve moda atiklari azaltmaya yonelik dijital kaynaklar

* Cesitli moda atigi 6geleri (6rnegin eski kiyafetler, kumas parcalari, plastik askilar, ayakkabi
kutulari, dergiler)

» Moda yasam déngusiniin farkli asamalariyla etiketlenmis biyuk kutular veya kutular: "Uretim",
"Tuketim", "Atik"

* Zamanlayici
ONERILEN YONTEM

Adim 1: Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi (10 dakika)**
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+ Video Tanitimi: Kisa bir 1 dakikalik video ile baslayacadiz, bu videoyu paylasalim:

[https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb VY](https://www.youtube.com/w

atch?v=BiSYoeqgb VY) - Bir tisértiin yasam dénguisi hakkinda. izledikten sonra,

dusiuncelerinizi paylasin: Ne 6grendiniz? Hangi bolimleri zaten biliyordunuz?

+ Medya ve Bilgi Okuryazarhd: (MIL) Anlayisi: Daha derine inmeden énce MIL

hakkinda konusalim:

Aktiviteler:

e Medya Analizi: Ginlik bilgi kaynaklarimizi kesfedelim:

e Bilginizi Diistiniin: Genellikle haber ve bilgiyi nereden alirsiniz? (Sosyal medya, haber

siteleri, cevrimici platformlar vb.)

e Moda atiklari gibi karmasik konularda okuduklarimizi sorgulamak neden

onemlidir?

e Bir kaynagin glivenilir olup olmadigini nasil anlayabiliriz?

e Karmasik konulari arastirirken bilgiyi nasil ele alabiliriz?

e Bilgi Degerlendirmesi:Cevrimici bilgiyi nasil dederlendirecegimizi 6§renelim:

Guvenilir Kaynaklari Tespit Etme:

e Kim yazmis?
o Yazarin nitelikleri nedir?

o Bualanda uzmanlar mi?

e Onyargiya bakin:

o Bilgi dengeli mi?

o Belirli bir bakis acisini mi destekliyor?

e Gulvenilir kaynaklarla karsilastirin:

o Bubilgi, givenilir sitelerde bulunanlarla uyumlu mu?

Yaniltici Bilgilerle Miicadele: Moda atiklariyla ilgili yaniltici drnekleri inceleyecediz.

«  Bunlari nasil taniyabiliriz?

* Gercekleri kontrol etmek icin hangi adimlari atabiliriz?

Birlikte Uygulama: Bu becerileri gercek érnekler Gzerinde deneyelim.
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e Katilimcilara cevrimici bilgileri dederlendirmenin yollarini _tanitin, 6rnedin yazarin

yetkinliklerini degerlendirmek, 6nyargilari incelemek ve bilgiyi guvenilir kaynaklarla

capraz referans yaparak dodrulamak. Moda atiklariyla ilgili yaniltici veya yanlis icerik

orneklerini paylasin ve bu tur bilgileri nasil taniyip dizeltebilecedimizi tartisin.
e Dijital Okuryazarlik Becerileri: Katilimcilara moda atiklari hakkinda dijital kaynaklari

nasil etkili bir sekilde arayacaklarini, arama motorlarini, veritabanlarini ve gavenilir web

sitelerini _kullanarak o6dretecediz. Katilimcilara guvenilir ve qguvenilmez kaynaklar

arasindaki farki nasil anlayacaklarini gosterecediz, 6rnedin alan adlarini, yayin tarihlerini

ve vazar bilgilerini inceleyerek.
e Medya Okuryazarhgi Tartismasi: Medyanin moda atiklari ve slrdirdlebilir moda
uyqulamalari _hakkinda algilari nasil sekillendirdigi Uzerine bir tartisma yapacadiz.

Katilimcilar, moda tiketimi ile ilgili medya temsillerini, reklamlari, sosyal medya

influencer’larini ve moda endustrisinin mesajlarini elestirel bir sekilde analiz etmeye tesvik

edecegiz. Ornek:
e Fast Fashion Markalarinin "Greenwashing" Yapmasi: Bazi fast fashion markalari,
surdurulebilir olduklarini veya cevre dostu olduklarini iddia edebilirler, ancak uygulamalari

hakkinda somut kanit veya seffaflik saglamazlar. Ornegin, bir fast fashion sirketi, genel
Uretim sureclerinin hala moda atiklarina ciddi sekilde katkida bulunmasina ragmen,

"yvesil" bir givim hattini tanitabilir.
e Yaniltici Geri Donisum iddialari:Bazi giyim etiketleri, Grinleri "geri dénustirilebilir"

veva "eko-dostu" olarak tanitarak, nasil veya nerede geri donusturulebilecedine dair netlik

saglamazlar. Bu belirsizlik, tiketicilerin Grintn gercekte oldugundan daha surdurulebilir

olduguna inanmalarina neden olabilir. Ayrica, qgivim Urlnlerinde kullanilan bazi

malzemeler, 6rnedin karisik kumaslar veya sentetik elyaflar, etkili bir sekilde geri

donustirulmesi zor olabilir, bu da bu iddialari yaniltici hale getirir.
e Buornekleriinceleyerek, katilimcilar bilgi maniptlasyonunun yaygin taktiklerini taniyabilir

ve moda atiklari baglaminda guvenilir bilgileri vaniltici bilgilerden ayirt etmek icin gerekli

elestirel distinme becerilerini gelistirebilirler.

Adim 2: Etkilesimli Senaryo ve Sunum (30 dakika)
e Do research about fashion waste.

e Prepare a presentation and find a video highlighting the journey of fashion waste and

the importance of sustainable fashion.

a. Aktivite:

+ Katilimcailarin, moda atigi hesaplayicisini kullanarak moda se¢imlerinin ¢evresel etkisini
anlamalarina yonelik cevaplarini tartigin.

* Moda atigi hakkinda bilgilendirici bir sunum paylasin; Uretimden atiga kadar moda

Urunlerinin yasam ddéngusunu tartisarak sturdarulebilir uygulamalarin gerekliligine vurgu

Project Number : 2023-1- TR01- KA220- YOU- 000165777

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA) or Turkish National Agency. Neither the European
Union nor EACEA nor Turkish National Agency can be held responsible for them.


https://www.youtube.com/watch?v=7i0QMnz4ExY

:***: Co-funded by
the European Union

*
*

yapin.
Simdi moda atiklari hakkinda 6grendiklerimizi degerlendirelim:

* Cevresel Etki: Moda endustrisi gezegenimizi nasil etkiliyor?

+ Fast Fashion ve Atik: Hizla degisen trendlerle fazla atik arasindaki baglanti nedir?

* Surdurulebilir Cozamler: Herhangi bir ekolojik moda uygulamasi 6neriyor
musunuz?

+ GeriDOnusim ve Yeniden Degerlendirme: Eski giysileri yeniden kullanmanin veya
dénustirmenin yeni yollari nelerdir?

« Tuketici Gucu: Alsveris yapanlarin bu sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmalari
neden énemlidir?

+ Kuresel Etkiler: Moda atiklari diinya capinda hangi bélgeleri etkiler?

+ Eylem Cagrisi: Ana mesaj nedir? Yardimci olabilmek icin ne yapabiliriz?

+ Bu sorular hakkinda dusuncelerinizi paylasin. Yanlis cevap yoktur - anladiklarinizi
ve sahip oldugunuz fikirleri tartisahm.

Adim 3: Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (30 dakika)

+ Katihmailari gruplara ayirin ve onlara moda atiginin farkli yonlerini analiz etmeleri igin
gorevler verin.

* Moda atiginin triin yasam dongusundeki ¢esitli asamalarda yarattigi etkiyi
degerlendirme konusunda rehberlik saglayin.

* Oyun i¢in gerekli materyalleri hazirlayin.

a. Activity: Fashion Waste Sorting Game

Gerekli Materyaller:

«  Cesitli moda atig1 6Geleri (eski giysiler, kumas parcalari, plastik askilar, ayakkabi
kutulari, dergiler vb.)

*  Moda yasam dongusunin farkh asamalariyla etiketlenmis buyuk kutular veya
kutular: "Uretim", "Tuketim", "Atik".

* Zamanlayici

Prosediir:

Kurulum: "Uretim", "Tuketim" ve "Atik" ile etiketlenmis kutulari odanin farkli késelerine
yerlestirin. Moda  atigi  Ogelerini  masalara veya yere yayarak yerlestirin.
* Talimatlar: Katilimcilari kguk gruplara ayirin ve her gruba bir kutu verin. Her gruptan, 5 dakika

icinde mimkin oldugunca fazla moda ati§i 6gesini dogru kutuya yerlestirmelerini isteyin.
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+ Siralama Aktivitesi: Zamanlayiciyl baslatin ve gruplarin moda atigi 6gelerini siralamalarina izin
verin. Onlari hizli calismaya ve her 6genin hangi kutuya ait oldugunu belirlemek icin birlikte karar
vermeye tesvik edin.
* Tartisma: Aktivite tamamlandiginda zamanlayiciyt durdurun. Katihmcilari bir araya getirin ve her
kutudaki 6geleri g6zden gecirin. Hangi 6gelerin neden belirli kategorilere yerlestirildigini ve her
moda yasam déngusu asamasinin cevresel etkisini tartisin.
* Yansima: Aktiviteyi tamamladiktan sonra katihmcilara disdnduklerini sormalisiniz. Kendi
tiketim aliskanliklarinin moda atigina nasil katkida bulundugunu ve bunu azaltmak icin neler
yapabileceklerini dustnmelerini tesvik edin.
« Sonraki Adim: Katihmcilara, etkinlikten 6grendikleri bir seyi ve kendi hayatlarinda moda
atiklarini azaltmak icin alacaklari bir eylemi yazili olarak yansitmalarini isteyin.

Son Adim: Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (20 dakika)

Ogrenmeleri pekistirmek icin moda atiklari ve surdirulebilir moda uygulamalari Gizerine bir quiz
yapin.

* Edpuzzle tzerinden bir video quizi olusturun, katihmcilarin anlayisini degerlendirmek icin.

* Aninda geri bildirim saglayin ve dogru cevaplari tartisarak 6grenme ciktilarini pekistirin. Dogru
cevaplar, sorularin Uzerinde otomatik olarak gérinecektir.

« Kendini Degerlendirme: Katihmcilarla birlikte Moda Atigi Hesaplayicisini yapin.

EK BILGI VE OKUMALAR

Ellen MacArthur Foundation - Dongusel Moda: Ellen MacArthur Vakfi, atik ve kirliligi ortadan
kaldirmayi, Grtnler ve materyalleri kullanimda tutmayi ve dogal sistemleri yeniden
canlandirmayi amaglayan déngusel moda kavramina dair kaynaklar ve bilgiler sunmaktadir.
Fashion Revolution: Fashion Revolution, moda endustrisinde daha fazla seffaflik, sirdurulebilirlik
ve etik uygulanmasi icin kiresel bir harekettir. Web sitelerinde strduarulebilir materyaller, tedarik
zinciri seffafligi ve etik calisma kosullari gibi konularda raporlar, kilavuzlar ve arag setleri
bulunmaktadir.

Sustainable Apparel Coalition: Sustainable Apparel Coalition, giysi ve ayakkabi trlnlerinin
cevresel ve sosyal etkilerini azaltmaya yonelik ¢alisan sektdr capinda bir gruptur. Web
sitelerinde, sirketlerin sturdurulebilirlik performanslarini dlgmeleri ve iyilestirmeleri icin araclar ve
kaynaklar bulunmaktadir.

Common Objective: Common Objective, moda profesyonellerini surdurulebilir is ¢dzimleriyle
birlestiren bir platformdur. Web sitelerinde stirdirilebilir moda uygulamalari, materyaller,
Uretim ve tedarik zinciri yénetimi Uzerine makaleler, vaka ¢alismalari ve kaynaklar
bulunmaktadir.

The Fashion for Good Initiative: Fashion for Good, strdurulebilir modada yenilikler icin kiiresel
bir platformdur. Web sitelerinde surdirulebilir moda teknolojileri, déngusel is modelleri ve
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sektoérde olumlu degisim yaratan girisimler hakkinda haberler, etkinlikler ve kaynaklar yer

almaktadir.

KELIME LISTESI

Hizh Moda (Fast Fashion): Moda trendlerinin hizla degismesi ve ucuz giysilerin
Uretilmesiyle karakterize edilen bir is modeli, genellikle yiksek duzeyde atik ve cevresel
zarara yol acar.

Tekstil Atigi (Textile Waste): Cevresel kirlilige ve ¢op yiginlarina katkida bulunan, atilmis
kumas veya giysi malzemeleri.

Coplik (Landfill): Atk maddelerinin, 6zellikle moda atiklarinin yer altina gémulerek
bertaraf edildigi belirlenmis alan.

Yeniden Degerlendirme (Upcycling): Atk malzemelerin veya trunlerin, daha yiksek kalite
veya degere sahip yeni esyalara donusturtlmesi streci.

Surdurilebilir Moda (Sustainable Fashion): Cevresel ve sosyal etkiler g6z 6nlnde
bulundurularak Uretilen, genellikle cevre dostu malzemeler ve etik is glct uygulamalari
kullanan giysiler.

Dongisel Ekonomi (Circular Economy): Atiklari en aza indirgemeyi ve kaynaklarin yeniden
kullanimini, geri déntsimunu ve yenilenmesini maksimize etmeyi amaclayan bir ekonomik
sistem.

Giysi Tuketimi (Clothing Consumption): Giysi satin alma ve kullanma eylemi, gevresel
bozulma ve atiga katkida bulunabilir.

Asiri Uretim (Overproduction): Talebin étesinde giysi Giretimi yapilmasi, fazla envanter ve
atiga yol acar.

Tek Kullanimlik Moda (Disposable Fashion): Kisa vadeli kullanim ve hizli bir sekilde
atilmak icin tasarlanmis giysiler, moda atigina ve cevresel zarara yol acar.

iIkinci El Giysi (Second-hand Clothing): Onceden sahip olunan, yeniden satisa sunulan
veya tekrar kullanilmak Gzere bagislanan giysiler, yeni giysi talebini azaltir ve atig1 dasurr.

Tekstil Geri Donusiimii (Textile Recycling): Tekstil malzemelerinin yeniden islenerek yeni
arunler olusturulmasi, moda atiginin cevresel etkisini azaltir.

Cevresel Etki (Environmental Impact): insan faaliyetlerinin dogal cevre Gzerindeki etkisi,
kirlilik, kaynak tukenmesi ve habitat tahribati dahil.

Etik Moda (Ethical Fashion): Adil is kosullari ve ¢cevresel sorumluluk dahil olmak Gzere etik
ve surdurulebilir uygulamalarla Gretilen giysiler.

Yavas Moda (Slow Fashion): Moda yaklasimi, bilingli tiiketim, nicelik yerine kalite ve cevre
ile iscilere saygyi icerir.
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KONU:TUKETICI DAVRANISI-GIDA ATIKLARI:GIDA ATIGININ CEVRESEL SONUGLARI
HEDEFLER

Bu ders, 6grencilere gida atiklarinin ¢evresel sonuclari hakkinda farkindalik kazandirmayi ve
surdurulebilir tuketim konusunda bilgi saglamay! hedeflemektedir. Etkilesimli aktiviteler, videolar
ve tartismalar aracihgiyla 6grenciler, gida atiklarinin nedenlerini arastiracak ve bunlari azaltma
stratejilerini 6grenecekler, karbon ayak izlerini azaltmanin 6nemini vurgulayacaklardir.
Ogrenciler, gida atiginin nedenlerini taniyabilecek ve olasi ¢ézimleri belirleyebilecektir.
Ogrenciler, gida atigina katkilarini degerlendirebilecek ve davranissal degisiklikler yoluyla bunu
en aza indirmek icin bir eylem plani olusturabileceklerdir.

SURE:50 DAKIKA

* Beyin Firtinasi ve Kelime Dagarcigi Tanitimi (15 dakika)
* Etkilesimli Senaryo ve Sunum (30 dakika)

* Yonlendirilmis Uygulama ve Grup Analizi (30 dakika)

+ Kendi Kendine Yansima (15 dakika)

MALZEMELER

« Internet erisimi

« Her katilimci icin dizUstu bilgisayar veya tablet/telefon
- Dijital veya fiziksel Beyaz Tahta (6rnegin, Miro, Canva, Zoom beyaz tahtasi)
* Sunumlar icin projektor

« El Ilanlari (dijital veya basili format)

* Flipchart (dijital veya kagit)

ONERILER YONTEM

Adim 1: Beyin Firtinasi ve Kelime Dagarcigi Tanitimi (15 dakika)
Giris: Gida atiklarinin ele alinmasinin 6nemi ve etkinligin hedefleri kisaca aciklanir.

e Bunun i¢in Miro uygulamasi kullanilabilir:

FOOD WASTE
Overbuying Confusion about
groceries expiration dates
Lack of Excess food
meal planning Prepiiad
during
cooking
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e Problem Tanimlamasi:
* Gida israfinin baslica nedenlerini notlara yazin (6rnegin, asiri alim, yanlis depolama vb.).
« Katilimcilarla bu nedenleri hizlica tartisin, anlayislarini saglamak icin.

e Cozim Uretme:
* Timer"1 5 dakika olarak ayarlayin.
« Katilimcilardan, beyaz tahtada listelenen nedenlerden birini ¢dzmek icin mimkdn olan
en fazla ¢6zUmu beyin firtinasi yaparak yazmalarini veya bagirarak séylemelerini isteyin.
« Onerilen tim ¢6zUmleri beyaz tahtaya yazin.

e Degerlendirme ve Tartisma:
* Timer sona erdikten sonra, her 6nerilen ¢6zumu kisaca tartigin.
+ Katilimcilardan her bir fikrin uygulanabilirligini ve etkinligini degerlendirmelerini tesvik
edin.
* Grup mutabakati ile en umut verici ¢6zumleri belirleyin.

e Sonug:
* Etkinlik sirasinda Uretilen anahtar ¢6zimleri 6zetleyin.
« Katihmailari, bu ¢6zumleri ginlik yasamlarinda gida israfini azaltmak icin uygulamayi
dustnmeye tesvik edin.

e Beyin Firtinasindan Sonra, katihmcilar bu etkinligi Medya ve Bilgi Okuryazarligi hakkinda
yapacaklar, gida israfinin farkli baglamlarda nasil temsil edildigini anlamak icin cesitli
medya temsillerini analiz edecekler:

1. Ogrencileri kiiciik gruplara ayirin.

2. Hergruba, gidaisrafiile ilgili haber makaleleri, sosyal medya génderileri ve reklamlar gibi
medya kaynaklarindan bir secki verin. Ornek (https://www.delicious.com.au/food-
files/news-articles/article/new-study-reveals-instagrams-devastating-food-waste-
issue/IUSNVMCN?nk=f6b29e41baf03d642c76af9b5ffadddd-1728384956)

3. Katihmalardan her medya kaynaginin icerigini elestirel bir sekilde analiz etmelerini

isteyin, su faktorleri dikkate alarak:
Gida israfinin sunumunda kullanilan ton ve dil.
Medyanin sundugu onyargilar veya bakis acilari.
Hedef kitle ve verilmek istenen mesa;.

Gorsel 6geler ve duygusal cekicilik.

4. Katilimcilardan not almalarini ve gézlemlerini kendi gruplari icinde tartismalarini tesvik
edin.

5. Medya kaynaklarini analiz ettikten sonra, her grup bulgularini ve géruslerini sunmak igin
tartisma yapacaktir.

6. Tartismayi, farkhh medya platformlarinin gida israfina karsi tutumlari ve algilari nasil
sekillendirdigini kesfetmeye yénlendirin.

Adim 2: Etkilesimli Senaryo ve Sunum (30 dakika)
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Gida israfi hakkinda arastirma yapin.
Gida israfinin ¢evre Uzerindeki etkisini ve surdurulebilir tiketimin dnemini vurgulayan bir
video bulun ve sunum hazirlayin.

Sinif Aktivitesi:

Ogrencilerin, gida israfi ve sonuclari hakkindaki anlayislarini degerlendirmek icin
cevaplarini tartisin.

Gida Israfi Hakkinda Video Paylasin (5 dk): Videodan sonra, katilimailari su sorularla
tartismaya dahil edin:

Gida israfi, cevresel bozulmaya nasil katki saglar?

Hanehalklarinda ve sanayilerde gida israfinin baslica nedenleri nelerdir?

Gida tedarik zincirinin farkli asamalarinda gida israfini en aza indirmek icin hangi
stratejiler uygulanabilir?

Surdurulebilir tiketim ahskanlklar benimsemenin 6nemi nedir?

Bireyler, gida israfini azaltmada nasil bir fark yaratabilir?

Adim 3: Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (30 dakika):

Ogrenicilerin, ilk bélimde 6grendiklerini pratige dékebilmeleri icin bir oyun hazirlayin.
Ogrencileri gruplara ayirin ve onlara gida israfinin farkli yénlerini analiz etmeleri icin
gorevler verin.

Gida tedarik zincirinin ¢esitli asamalarindaki gida israfinin  etkilerini nasil
degerlendirecekleri konusunda rehberlik saglayin..

Sinif Aktivitesi:Eco-friendly market alisverisi

Aciklamalar: Gida israfi ve cevresel etkileri hakkinda, ¢iirimeye bagli sera gazi salimlari,
su ve toprak kaynaklarinin tikenmesi ve biyolojik cesitliligin kaybi gibi cesitli cevresel
etkileri tanitarak konuyu baslatin. Bu etkileri hafifletmek ve mevcut ve gelecek nesiller icin
daha saglklh bir gezegen olusturmak adina market aligverisinde strdurulebilir secimler
yapmanin kritik Snemini vurgulayin.

Bu aktivitenin, katilimcilarin en az ¢evresel etkiye sahip gida Grtnlerini segmeleri gereken
bir meydan okuma olacagini aciklayin.

Market Alisverisi Meydan Okumasi: Yaygin gida Grinlerinin (6rnedin meyve, sebze, et, st
ardnleri, tahillar, paketli Grinler) bir listesini sanal beyaz tahta tizerinde veya s6zIU olarak
sunun.

10 dakikalik bir sure belirleyin. Katilimcilara, karbon ayak izlerini ve biyolojik cesitlilik
etkilerini g6z 6nunde bulundurarak listeden Urin se¢melerini sdyleyin. Paketleme,
tasimacilik, tretim yontemleri ve mevsimsellik gibi faktérleri distinmelerini tesvik edin.
Katilimcilar secimlerini kagida yazabilir veya (cevrimici ise) sohbet kismina yazabilirler.
Onlara, atiklari ve ¢evresel zararlari en aza indiren secimler yapmalarini hatirlatin.
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e Tartisma (3 dakika): Sure doldugunda, katihmcilarin yaptiklari secimler hakkinda bir
tartisma baslatin. Su sorulari sorun:

Market aligverisi yaparken hangi faktorleri g6z dntunde bulundurduk?

Cevresel etkiyi azaltmak icin bazi Grunlere digerlerinden daha mi dncelik verdiniz?
Etkinlik sirasinda herhangi bir sasirtici kesif veya zorluk oldu mu?

A w o=

Bu ilkeler ger¢ek hayatta market alisverisine nasil uygulanabilir?

e Ozet: Bugiin, gida secimlerimizin cevre Gzerindeki 6nemli etkilerini inceledik. Alisveris
sepetimize ne koydugumuz konusunda dikkatli olarak, ekolojik ayak izimizi azaltmada
olumlu bir fark yaratabiliriz. Gida secimlerinin cevresel etkileri hakkinda tartistigimiz ana
noktalarin bir 6zeti:

U Bitkisel Bazli Secenekler: Hayvansal Grtnler yerine bitkisel bazli gidalari tercih
etmek, sera gazi emisyonlarini, arazi ve su kullanimini ve hayvancilik tarimiyla ilgili
ormansizlasmayi buyuk 6l¢tide azaltabilir.

0 Yerel ve Mevsimlik Uriinler: Yerel kaynaklardan ve mevsiminde alinan meyve ve
sebzeleri segcmek, tasima ile ilgili karbon ayak izini azaltir ve yerel ciftcileri destekler.

0 Organik ve Surdiiriilebilir Segcimler: Organik ve strdirtlebilir sekilde tretilen gidalar
secmek, sentetik bocek ilaglari ve gubrelerin kullanimini en aza indirir, biyolojik cesitliligi
korur ve toprak saghgini tesvik eder.

0 Asiri Paketlenmis Uriinlerden Kaginmak: Atiklari azaltmak icin minimal ya da geri
doénusturulebilir ambalajh Grdnleri tercih edin, 6zellikle tek kullanimhik plastiklerin
kirlilige katkida bulundugunu unutmamalisiniz.

0 Bilingli Deniz Uriinii Segimleri: Sirdirilebilir kaynaklardan deniz triinleri secmek,
saglikli okyanus ekosistemlerini destekler ve hassas turlerin asiri avlanmasini engeller.

0 Gida Israfini Azaltmak: Sadece ihtiyaciniz kadar almak, bozulabilir Grinleri diizgiin
sekilde saklamak ve artik yemekleri yeniden kullanmak, gida israfini 6nemli élctde
azaltabilir; bu da ¢6pluklerde metan emisyonlarini azaltir.

U Gida Dagitimini Desteklemek: Gida bagis programlarina katilin ya da fazla gida
paylasarak, yenilebilir gidalarin ¢opluklere gitmesini 6nleyin ve gida gluvensizligi yasayan
kisilere destek olun.

0 Ekolojik Dostu Yeme Aliskanhklari: Et tUketimini azaltmayi, porsiyon kontroll
yapmay! ve daha bitki merkezli bir diyeti benimsemeyi distinin, bu da gida secimlerimizin
cevresel etkisini azaltir.

Son adim: Quiz:0zdegerlendirme (10 dakika)

e Gida israfi ve sUrdurulebilir tiketim aliskanliklari Gzerine 6grenmeyi pekistirmek icin bir
quiz yapilacaktir.

e Katihmcilarin anlayislarini degerlendirmek icin Edpuzzle Uzerinden bir video quiz
paylasilacaktir (https://edpuzzle.com/media/65ba856f9bb9ce084780a66b).

e Hizligeri bildirim saglayin ve dogru cevaplari tartisarak 6grenme sonuclarini pekistirmeye
odaklanin.
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EK BILGILER VE OKUMALAR

Surdurdlebilir Moda Uygulamalari ve Gida Israfina Yénelik Yenilikci Cézumlerle Ilgili Dis
Kaynaklara Baglantilar:

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguti (FAO) - Save Food Inisiyatifii FAO'nun Save Food
Inisiyatifi, kiiresel olarak gida kaybini ve israfini azaltmayi hedeflemektedir. Web sitelerinde, gida
israfini azaltmaya yonelik stratejiler ve yenilik¢i ¢dztumlerle ilgili raporlar, kilavuzlar ve vaka
incelemeleri bulunmaktadir.

"Turning Food Waste Into Resources: 5 Innovative Solutions" - Bu makale, sirketlerin ve
kuruluslarin gida israfini ele almak icin bes yaratici yolunu kesfetmektedir. Bunlar arasinda gida
atiklarini yeni Urunlere dénustirmek, israfi izlemek ve azaltmak i¢in teknoloji kullanmak ve
topluluk temelli ¢6ztimler uygulamak yer almaktadir.

"Gida Israfini Azaltmak icin 6 Yaratici Cézim" - Bu makalede, gida israfini azaltmaya yénelik alti
yenilik¢i strateji vurgulanmaktadir. Bunlar arasinda fazla gidayi ihtiyag sahiplerine yemek olarak
donusturmek, gida israfini yenilenebilir enerji Gretmek icin kullanmak ve gida raf émrund
uzatmak icin akill ambalaj teknolojilerini uygulamak yer almaktadir.

Kelime Listesi

Gida kaybi: Gida tedarik zincirinin cesitli asamalarinda, tretimden tuketime kadar gida
miktarinin veya kalitesinin azalmasi.

Gida israfi yonetimi: Cevresel etkileri ve kaynak kaybini en aza indirmek amaciyla gida
israfini azaltmak, yeniden kullanmak veya geri dénustirmek icin kullanilan stratejiler ve
uygulamalar.

Kompostlama: Gida atiklari gibi organik materyallerin, atiklari azaltarak ve toprak saghigini
destekleyerek besin agisindan zengin toprak dizenleyicilerine dontisme sureci.

Gida fazlasi: Tuketilmeyen veya satilmayan fazla gida, atilmakta ve bu da gida israfina yol
acmaktadir.

Son kullanma tarihi: Gida Urlnleri Uzerinde yazan, urinin raf dmrundn veya 6nerilen
kullanim tarihinin sonunu belirten tarih, cogu zaman bu tarihten 6nce tuketilmediginde
gida israfina yol acar.

Gida geri dénusimii: Gida atiklarini depolama alanlarindan uzaklastirma ve bunlari
kompost, biyogaz veya hayvan yemi gibi faydali Grtinlere déntstirme stireci.

Gida kurtarma: Fazla veya yenilebilir gidalarin israf edilmeden kurtarilmasi ve ihtiyac
olanlara veya alternatif kullanimlar icin yeniden dagitilmasi pratigi.

Atik 6ncesi: Yemek planlamasi, dogru depolama ve porsiyon kontroll gibi dnlemlerle gida
israfinin Uretiminin azaltilmasi icin yapilan ¢abalar.

Gida dagitimi: Gida Urunlerinin Ureticilerden tuketicilere tasinmasi ve teslim edilmesi
sUreci, bu sUrecte gida kaybi veya israfi olabilir.

Gida koruma: Gida uUrunlerinin bozulmasini ve israfl azaltmak icin gida Urunlerinin raf
Omriund uzatmaya yonelik ydontem ve teknikler.
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Depolama alanindan kaginma: Gida atiklarini depolama alanlarindan daha strdurulebilir
bertaraf veya geri kazanim yéntemlerine yonlendirme, 6rnegin kompostlama veya geri
donusim.

Surdiralebilir tarim: Cevreyi tahrip etmeyen tarim uygulamalari.
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KONU:PLASTIK ATIKLAR:SURDURULEBILIR PLASTIK TUKETIM UYGULAMALARI
HEDEFLER

Bu dersin amaci, plastik atiklarin cevresel etkileri hakkinda farkindalik yaratirken katilimcilara
surdurulebilir plastik tiketimi uygulamalari hakkinda bilgi vermektir. Amag sunlardir:

* Plastik atiklarin cevresel etkisini anlamak

* Toplumlarindaki plastik atiklarinin sebeplerini ve kaynaklarini kesfetmek

* Plastik atig1 azaltmak icin potansiyel ¢c6zimleri tanimlamak ve degerlendirmek

* Problemi ele almak ve toplumlarinda farkindalik yaratmak icin uygulanabilir bir plan gelistirmek
« Onerilen ¢6ztmlerin etkinligini degerlendirmek

SURE VE PLANLAMA

SURE: 60 DAKIKA

* Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi (15 dakika)
» Interaktif Senaryo ve Sunum (20 dakika)
* Yonlendirilmis Uygulama ve Grup Analizi (15 dakika)

* Quiz: Oz Degerlendirme (10 dakika)
MALZEMELER

« Internet erisimi
* Her katilimci icin dizUstU bilgisayar veya tablet/telefon
- Dijital veya fiziksel Beyaz Tahta (6rn. Miro, Canva, Zoom beyaz tahtasi)
* Sunumlar icin projektor
« Dagitilacak belgeler (dijital veya basili formatta)
+ Kagit veya dijital flipchart
ONERILEN YONTEM

Adim 1: Beyin Firtinasi ve Kelime Bilgisi Tanitimi (15 dakika)

e Dersin basinda konuya giris yapin.

e Katimcilara plastik kullanimini en aza indiren veya ortadan kaldiran trdnler tasarlamaya
yonelik yaratici yollar beyin firtinasi yapmalari gerektigini agiklayin.

e Katihmcilari gruplara veya sanal odalara ayirin.

e Her grup icin dijital bir beyaz tahta veya paylasilan bir belge saglayin (6rnegin, Miro).

e 5 dakika sure belirleyin ve gruplara plastikten arindirilmis tasarimlar igin fikirlerini
yazmalari icin tesvik edin. Fikirler, cevre dostu ambalaj alternatifleri, sirdurtlebilir Grin
malzemeleri veya yenilikci yeniden kullanilabilir Grinler gibi konularda olabilir.

e Tasarim Gosterisi: Beyin firtinasi oturumunun ardindan sinifi ana sanal alanda birlestirin.
Her gruptan, sinifa sunmak Uzere en iyi bir veya iki tasarim fikrini paylasmalarini
isteyin.ideas to the class.
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Adim 2: Interaktif Senaryo ve Sunum (20 dakika)

e Cevreye plastik atiklarinin etkisini ve plastik kullanimina dair surdurtlebilir tiketim
dnemini vurgulayan bir video paylasin.

e Katihmailari, video ve plastik atiklarinin cesitli yénlerini ele alan bir sunumla
tartismalara dahil edin. Alternatifler ve geri dénisim yoéntemlerini de iceren bir

sunum hazirlayin.

Aktivite:

N o v AW

« Katilimcailarin plastik atik ve sonuclari hakkindaki anlayislarini, beyin firtinasindan énceki
bilgileri ve sonrasi ile tartisin.

* Plastik Atiklari Hakkinda bir sunum paylasin: Sunumdan sonra, katiimcilari su gibi
sorularla tartismalara katilmaya tesvik edin:

Plastik atiklar cevre kirliligine nasil katkida bulunur ve deniz yasamina zarar verir?

Bu derse katilmanin ardindan, plastik atiklarinin ¢evresel etkisi konusundaki anlayisiniz
nasil degisti?

GUnluk hayatimizda ve endustrilerde plastik atiklarinin baslica kaynaklari nelerdir?
Plastik atiklari, bireysel ve kolektif olarak azaltmak icin etkili stratejiler nelerdir?

tek kullanimlik plastiklerin yerine alternatiflerin benimsenmesi neden énemlidir?
Bireyler ve toplumlar plastikten arindirilmis bir yasam tarzini nasil tesvik edebilir?

Bu derse katilmadan 6nce, toplulugunuzda plastik atiklarinin belirli sebeplerini ve

kaynaklarini fark edebildiniz mi?

« Daha sonra, plastik atiklari, tek kullanimlik plastikler icin strdarulebilir alternatifleri ve geri
doénusum ile dogru atik yénetimi uygulamalarinin dnemini iceren 2,5 dakikalik bir video paylasin.
Ayrica, plastik kirliligini azaltmaya yonelik girisimleri nasil destekleyecedimizi ve politika
degisiklikleri icin nasil savunuculuk yapabilecegimizi tartisin.

Adim 3: Rehberli Uygulama ve Grup Analizi (15 dakika)

Ogretmen Hazirhigr:

Plastik Atik Bingo Kartlari: Plastik atik ile ilgili farkli kareler iceren Bingo kartlari hazirlayin.
Her bir kare, plastik atikla ilgili bir bilgi, ipucu veya senaryo icermelidir. Her grup katihmcisi
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icin yeterli sayida kopya hazirladiginizdan emin olun. Ornegin:

PLasTIe
* S
ECO %y
‘ y .
. N G O 'd
Used a reusable water Brought your own Refused plastic
bottle instead of reusable bags to the straws when
buying bottled water grocery store. offered
Avoided buying

Packed a waste-free
lunch using reusable
containers.

Participated ina
beach or river
cleanup

products with
excessive plastic

packaging.

Switched to using bar
soap instead of liquid
soap in plastic

Repurposed plastic
containers for
storage instead of

bottles." throwing them away
Ca:\::!i)ﬁed 10 u:iv;lg Educated a friend or OPL?dt:O;aPT(?:ST‘ o
200.or mele family member about 9 P
utensils instead of the importance of instead of
disposable plasti & : disposable plasti
isposable plostic || eiucing plastic wast || isPosable plastc
: Explored
Sf«:rtec&c compost bin || 7oined o community alternatives to
as'? rfh u:e °:§:E'CT es|| initiative to reduce single-use plastic
Washe Yl coieiott plastic waste. products in your
to plastic pollution daily routine
Ve g o &
\: f‘\". ‘\.r;'
. Plastik Atik Gergekleri ve Ipuclari Derleyin: Oyunun sirasinda okunacak plastik atikla ilgili

gercekler, ipuglari ve senaryolarin bir listesini hazirlayin. Bunlar, givenilir kaynaklardan alinabilir
veya katiimcilarin yas ve anlayis seviyelerine uygun olarak 6zellestirilebilir.

. Oduiller Hazirlayin (Istege Bagl): Bingo kazananlari icin éduller sunmayi dustiniyorsaniz,
bunlari 6nceden hazirlayin. Surdurulebilirlik veya plastik kullanimini azaltmaya ydnelik éduller
dusunebilirsiniz.

. Tartisma Noktalarini Planlayin: Aktivite sirasinda konusmayi yodnlendirecek tartisma
noktalari veya sorular dustundn. Bu, tartismanin plastik atik azaltma stratejileri ve plastik
kullanimini en aza indirmenin dnemi Uzerinde odaklanmasina yardimci olacaktir.

Aktivite:

. Bingo Talimatlari: Her katilimciya Bingo kartlarini dagitin ve aciklamalarin okundugunda
nasil kareleri isaretleyeceklerini kisaca anlatin.

. Oyunu Oynayin: Hazirladiginiz listeye gore plastik atiklarla ilgili gercekleri, ipuglarini veya
senaryolari birer birer okuyun. Katilimcilari, okunanla eslesen kareleri Bingo kartlarinda
isaretlemeleri icin tesvik edin. Oyunu canli ve ilgi cekici tutun.

. Tartismayi Yonlendirin: Katilimcilar Bingo kartlarinda karelerini isaretlerken, her aciklama
veya senaryo ile ilgili deneyimlerini veya dusuncelerini paylasmalarini tesvik edin. Tartismayi
plastik atiklarin etkisini anlamaya ve bunlari azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmeye yénlendirin.
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. Odiiller Verin (istege Bagh): Eger édiller hazirladiysaniz, basarili bir sekilde Bingo
tamamlayan kazananlari duyurun. Onlari ayirdiginiz 6duallerle édullendirin.

. Yansitma ve Sonug: Aktiviteyi, oyunda 6grenilenler tzerinde dusunerek sonlandirin.
Plastik atiklarla ilgili anahtar icgoruleri Ozetleyin ve katiimcilara, 6grendiklerini gunluk
yasamlarinda plastik atiklari azaltmak icin nasil uygulayabileceklerini disinmeleriicin tesvik edin.

Son Adim:Quiz:Kendini Degerlendirme (10 dakika)

+ Plastik atiklar ve suUrduarulebilir tiketim uygulamalariyla ilgili 6grenmeyi pekistirmek icin
Edpuzzle veya benzer bir platform kullanarak bir quiz uygulayin.
(https://edpuzzle.com/media/65fbb17895b16e5503647a20)

* Aninda geri bildirim saglayin ve dogru cevaplari tartisarak 6grenme sonugclarini pekistirin.
EK BILGI VE OKUMALAR

Okyanus Temizligi: Okyanus Temizligi, dinyanin okyanuslarini plastik kirliliginden arindirmak
icin ileri teknoloji gelistiren bir sivil toplum kurulusudur. Web siteleri, temizlik projeleri, arastirma
bulgulari ve okyanus plastik kirliligi ile ilgili egitim kaynaklarina dair gincellemeler sunmaktadir.

National Geographic - Plastik Kirliligi: National Geographic, dinya genelinde plastik kirliligi
sorunlarini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Web sitelerinde, plastik atiklarinin ekosistemler ve
topluluklar Gzerindeki etkilerini inceleyen makaleler, videolar, etkilesimli haritalar ve egitim
materyalleri yer almaktadir. Ayrica, bu sorunu ¢dzmeye yonelik ¢6zimler de sunulmaktadir.

Dinya Dogayl Koruma Vakfi (WWF) - Plastik Kirliligi: WWF'nin plastik kirliligi sayfasi, plastik
atiklarinin cevresel etkileri ve drgutin bu sorunu asmak icin yaptigi ¢alismalara dair bilgiler
sunmaktadir. Ziyaretciler, plastik kirliligini azaltmaya yonelik raporlar, makaleler ve strdurulebilir
atik yénetimi uygulamalarini tesvik eden girisimler bulabilirler.

Plastik Kirliligi ile Miicadelede D6niim Noktasi: 10 Yenilik¢ci Teknoloji" - Bu makalede, okyanus
temizleme sistemleri, alglerden yapilan biyoplastikler ve geri dénisturtlmus plastik malzemelerle
yapilan 3D vyazicllar gibi plastik kirliligiyle mucadelede kullanilan on yenilik¢i teknoloji
tartisilmaktadir.

Tek kullanimhlik plastikler: Kisa sdreli kullanim icin tasarlanmis ve atilmadan &nce
kullanilan plastik trtnler, plastik kirliligine katkida bulunur.

Mikroplastikler: Boyutu 5 milimetreden kuguk olan, genellikle plastik bozulmasi sonucu
cevrede bulunan minik plastik parcaciklar.

Kirlilik: Cevrede zararlh veya toksik maddelerin varlgi, okyanuslar, nehirler ve kara
Uzerindeki plastik kirliligi dahil.

Okyanus plastikleri: Deniz ortamlarinda biriken plastik atiklar, deniz yasamina ve
ekosistemlere zarar verir.

Plastik geri donusiimu: Atilmis plastik malzemelerin yeni tUrlinlere dénusturdlmesi sureci,
taze plastik Uretim ihtiyacini azaltir.
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Plastik Kkirliligi: Cevrenin plastik atiklarla kirlenmesi, yaban hayatina, ekosistemlere ve
insan sagligina zarar verir.

Biyobozunur plastikler: Belirli kosullar altinda dogal maddelere dénusebilen plastik
malzemeler, ¢cevresel etkiyi potansiyel olarak azaltabilir.

Plastik ambalaj: Urinleri paketlemek icin kullanilan plastikten yapilmis kaplar, sargilar
veya diger malzemeler, plastik atiga katki saglar.

Plastik torbalar: Plastik malzemeden yapilmis, genellikle alisveris i¢in kullanilan hafif, tek
kullanimlik torbalar, cevre kirliligine neden olur.

Plastik siseler: Genellikle icecekler ve kisisel bakim urunleri i¢in kullanilan plastikten
yapilmis kaplar, plastik atik ve kirlilige katkida bulunur.

Deniz atiklari: Deniz ortamlarina giren insan yapimi atik materyaller, plastikler dahil, deniz
yasami ve ekosistemler icin tehdit olusturur.

Plastiksiz: Plastik malzemelerin kullanimini azaltmayi veya tamamen ka¢inmayi amaglayan
Urunler, uygulamalar veya yasam tarzlari, cevresel etkiyi azaltir.
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ENERJI TASARRUFU UZERINE VAKA CALISMALARI

Enerji tasarrufu, genellikle enerji verimliligi veya tasarrufuyla karistirilsa da, bilingli davranis
degisiklikleri, yenilikci teknolojilerin kullanimi ve iyilestiriimis sistemler araciligiyla eneriji
tketiminin azaltiimasidir. Bu, iklim degisikligiyle mtcadelede, karbon emisyonlarini azaltmada ve
gelecek nesiller i¢in sturdurulebilir enerji kullanimi icin kaynak saglamada énemli bir rol oynar.
Dlnyada, farkh sektorlerde enerji tasarrufu stratejilerinin basarili bir sekilde uygulanmasina dair
bircok vaka calismasi bulunmaktadir. Bu vaka calismalari, daha enerji bilincine sahip bir gelecege
ulasmada bireyler, topluluklar ve endUstriler icin degerli katkilar sunmaktadir.

Dunya, artan eneriji talebi ve ¢evrenin korunmasina yonelik baskilarla karsi karsiya kalirken, enerji
tasarrufunun énemi iyi anlasiimaldir. Evde, okullarda, ulasimda veya sanayide enerji tiketim
seklimiz hakkinda daha iyi tercihler yaparak, yenilenebilir kaynaklar tGzerindeki baskiyr 6nemli
Olcude azaltabilir ve daha temiz, strdurulebilir ve yesil bir gelecege yardimci olabiliriz.

Dunyanin dért bir yanindan, enerji tasarrufu 6nlemlerinin basaril bir sekilde uygulandigini
go6steren ¢ok sayida vaka calismasi bulunmaktadir. Bu érnekler, cesitli sektérlerdeki basarilari
gOstermekte ve bireylerin, topluluklarin, isletmelerin ve politika yapicilarin, daha bayuk enerji
verimliligi saglamak icin nasil birlikte calistiklarina dair degerli icg6éruler sunmaktadir. Her vaka
calismasi, eneriji tasarrufuna ulasmanin, davranis degisikligi, teknoloji kullanimi ve digerlerinin bir
kombinasyonu ile mimkun oldugunu géstermektedir.

Vaka calismalari, enerji tasarrufunun evlerden okullara, ulasimdan sanayiye kadar bircok sektérde
nasil pratige dékulebilecegini net bir sekilde gostermektedir. Her vaka, enerji tasarrufunayalnizca
olumlu bir davranis degisikligi, teknoloji kullanimi ve politika destedi ile ulasilabilecegini ortaya
koymaktadir.

Evlerde, akilli sayaclar ve enerji verimli cihazlar gibi araglarin kullanilmasi, bireylerin bilingli
kararlar almasina yardimci olmaktadir. Egitim alaninda, genclerin eneriji tasarrufu girisimlerinde
inisiyatif almasi, cevre bilincine sahip bir nesil yetistiriimesine destek olur. Sehirlerde,
sUrduralebilir yasam ve ulasim secenekleri gelistiriimesi, enerji tiketimini 6nemli l¢tide azaltir ve
daha saglikl yasam alanlari olusturur. Son olarak, sanayide enerji ydnetimi uygulamalari, eneriji
kullanimini ve emisyonlari 6nemli 6lclide azaltir. Enerji tasarrufu yalnizca tiketimin azaltiimasiyla
ilgili degildir; ayni zamanda sorumluluk, strdurdlebilirlik ve yenilikci bir bakis agisi yaratmakla
ilgilidir. Basaril vaka calismalarindan geri bildirim alarak, enerji verimli ve surdurulebilir bir
gelecege dogru emin adimlarla ilerleyebiliriz.

Vaka calismalarindan 6grenerek daha surdurilebilir bir gelecege ulasabiliriz. Bireyler olarak,
gunluk aliskanliklarimizda kiguk davranis degisiklikleri yapmalyiz. Topluluklar olarak, daha akilh
enerji talep edebiliriz. isletmeler olarak, hem isletme hem de gezegen icin fayda saglayacak, enerji
tasarrufunu destekleyen teknolojiler uygulayabiliriz. Sonucta, enerji tasarrufu, gelecekteki nesiller
icin temiz, akilli ve surdurulebilir enerji mirasini destekler.
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EVDE ENERJI TASARRUFU
KONULAR:EVDE ENERJI TASARRUFU
HEDEFLER

e GENCLERIN GUNLUK EYLEMLERIN ENERJi TUKETIMINI ~NASIL ETKILEDIGINI
ANLAMALARINA YARDIMCI OLMAK.

e GENCLER ARASINDA ENERJI TASARRUFU ALISKANLIKLARI VE FARKINDALIK OLUSTURMAK.

e EVLERINDE ENERJI KULLANIMINI AZALTMAK ICIN ATILABILECEK PRATIK ADIMLARI TESVIK
ETMEK.

SURE VE PLANLAMA

* “HAYALET GUC” (STANDBY ENERJI TUKETIMI) KONULU INTERAKTIF VIDEO SUNUMU (10 DAKIKA)
« DIY EV ENERJiSI DENETIMI MUCADELESI (20 DAKIKA)

* ENERJi TASARRUFU IPUCLARI VE DEGERLENDIRME ICIN YARATICI POSTER TASARIMI (60 DAKIKA)
MALZEMELER

Projektor

internet

Calisma kagitlar

Sanat malzemeleri (markerlar, kagit)
Poster tahtalari

ONERILEN YONTEM

- "HAYALET GUC" (STANDBY ENERJI TUKETIMI) KAVRAMINI ACIKLAYAN BIR VIDEO SUNUMU iLE
BASLAYIN. BU VIDEO, TEKNiK KAVRAMLARI GENC iZLEYICiLERE ULASILABILIR VE iLGI CEKICI BiR
SEKILDE ACIKLAMAK ICIN YARDIMCI OLUR. TELEFON SARJ CIHAZLARI VE TELEVIZYONLAR GIBi
GUNLUK CIHAZLARIN FISE TAKILI KALMASININ ENERJi ISRAFINA NASIL YOL ACTIGINI ANLATAN
SENARYOLAR KULLANIN.

- KATILIMCILARIN, WEB SITESI UZERINDEN STANDBY GUCU KULLANAN CIHAZLARI BELIRLEDIGI
VE FISLERINI CEKEREK POTANSIYEL TASARRUFU HESAPLADIGI DIY EV ENERJiSI DENETiMi
ETKINLIGI YAPIN. BU ETKINLIK, KATILIMCILARIN OGRENDIKLERINI PRATIK BiR SEKILDE
UYGULAMALARINA OLANAK TANIR. KATILIMCILARI, BULGULARINI GERGCEK ZAMANLI OLARAK
VEYA BELIRLI BIR HASHTAG KULLANARAK SOSYAL MEDYA UZERINDEN PAYLASMAYA TESVIK EDIN,
BU DA TOPLULUK HISSI VE REKABET YARATIR.

- ENERJI TASARRUFU IPUCLARINI TANITAN DiKKAT CEKICI POSTERLER YARATMALARI ICIN BiR
POSTER TASARIMI ETKINLIGI DUZENLEYIN. BU YONTEM, GENCLERIN YARATICILIGINI ORTAYA
CIKARIR VE SUNUM YAPARKEN POSTERLERINI ACIKLARKEN AKRANLAR ARASI OGRENMEYi
SAGLAR. DIGER GRUPLAR, SUNUM SIRASINDA GERI BILDIRIMDE BULUNACAKTIR.

EK BILGI VE OKUMALAR

Daha fazla bilgi edinmek isteyen katiimcilar, ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan
hazirlanan "Cocuklar icin Enerji Tasarrufu" ve Energy Star tarafindan yayimlanan "Geng Yetiskinler
Icin Enerji Verimliligi Ipuglar” metinlerini okuyabilirler.
“Hayalet GU¢” hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen katimcilar asagidaki videoyu
izleyebilirler: https://www.youtube.com/watch?v=axwcgycXImY&t=35s
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OKULUNUZU VEYA KAMPUSUNUZU YESILLENDIRIN
HEDEFLER
e GENCLERI, OKULLARINDA VEYA KAMPUSLERINDE ENERJi VERIMLILIGINI ARTIRMAYA
YONELIK HAREKETE GECMEYE TESVIK ETMEK.

e EGITIM KURUMLARINI DAHA SURDURULEBILIR HALE GETIRMENIN YOLLARINI
KESFETMEK.

e GENCLERIN ONCULUK ETTIGI ENERJI TASARRUFU GIRISIMLERINI VE PROJELERINI TESVIK
ETMEK.
SURE VE PLANLAMA
e OKULLARDA ENERJI KULLANIMI (10 DAKIKA)
e ENERJI DENETIMI DEFINE AVI ETKINLIGI (GIZLI YUKLER VE TAKILI YUKLERIN ELEKTRIK
KULLANIMINI OLCME ETKINLIGI) (40 DAKIKA)
e GENCLERIN ONCULUGUNDE KAMPANYA PLANLAMASI (40 DAKIKA)
MALZEMELER
e ELEKTRIK KULLANIMI OLCME KONTROL LISTESI
e KAGITLAR
e KECELI KALEMLER
ONERILEN YONTEM

e SUNUMU INTERAKTIF TUTARAK SORULAR SORMAK VEYA KISA VIDEOLAR GIBi
MULTIMEDYA UNSURLARINI ENTEGRE ETMEK, DIKKAT CEKMEK ICIN ETKILI BIR
YONTEMDIR.

e ENERJI DENETIMI DEFINE AVI ETKINLIGI, KATILIMCILARI HAREKET ETMEYE VE ELESTIREL
DUSUNMEYE  TESVIK EDEN  UYGULAMALI BIR  OGRENME  ETKINLIGIDIR.
KATILIMCILARDAN, OKUL VEYA KAMPUSTE YAYGIN OLARAK BULUNAN ENERJi ISRAFINA
NEDEN OLAN CIHAZLARI KONTROL LISTESINE EKLEMELERI VE VYILLIK KAYIP iLE
MALIYETINI HESAPLAMALARI ISTENIR. BU ETKINLIK, KESFETMEYI VE EKIP CALISMASINI
TESVIK EDERKEN, KATILIMCILARIN TANIDIK ORTAMLARDA ENERJI VERIMLILIGINI
ANLAMALARINA YARDIMCI OLUR.

e GENCLERIN ONCULUGUNDE KAMPANYA OTURUMUNDA, KATILIMCILAR TAKIMLAR
HALINDE CALISARAK OKULLARINDA VEYA KAMPUSLERINDE ENERJi TASARRUFU
UYGULAMALARINI TESVIK EDEN BIR KAMPANYA GELISTIRIRLER. KAMPANYALAR, SOSYAL
MEDYA GONDERI MEYDAN OKUMALARI VE POSTER CALISMALARINDAN OLUSUR.
KATILIMCILAR, ENERJi TASARRUFU UYGULAMALARINI TESVIK EDEN SOSYAL MEDYA
GONDERILERI VE POSTERLER HAZIRLAMAK ICIN GRUPLARA AYRILIRLAR. BU YONTEM; IS
BIRLIGI, LIDERLIK VE SAVUNUCULUK BECERILERINI TESVIK EDEREK GENCLERIN ENERJi
TASARRUFU GIRISIMLERINDE SORUMLULUK ALMALARINI SAGLAR.

EK BILGI VE OKUMALAR
Etkinlikler hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen katilimcilar asagidaki kaynaklari inceleyebilir:
e Alliance to Save Energy tarafindan hazirlanan "Guide to School Energy Savings"

e Green Schools Alliance tarafindan hazirlanan "Student-Led Energy Audits"
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Katilmcilar, Eneriji Denetimi Define Avi etkinligi icin 12. sayfaya
bakabilirler:https://homeenergychallenge.com/wp-
content/uploads/2022/10/V3_Eversource_HomeEnergyScavengerHunt 2.pdf (page 12)

Katilimcillar, Okullarda Enerji Kullanimi etkinligi icin asagidaki videoyu izleyebilirler:
https://www.youtube.com/watch?v=_HOYER_NNdg

SURDURULEBILIR KENTSEL YASAM VE ULASIM
HEDEFLER

e SURDURULEBILIR KENTSEL PLANLAMA VE ULASIMIN ONEMI KONUSUNDA FARKINDALIK
OLUSTURMAK.

e FARKLI ULASIM TURLERININ ENERJi ETKISINI ANLAMAYI TESVIK ETMEK.,

e GENCLERI, SURDURULEBILIR HAREKETLILIK UYGULAMALARINI BENIMSEMEYE VE
SAVUNMAYA TESVIK ETMEK.

SURE VE PLANLAMA
e SURDURULEBILIR SEHIRLER VE TOPLULUKLAR KONULU VIDEO GOSTERIMI (10 DAKIKA)
e INCELEME: DUNYADAKI EN 1Yi 10 SURDURULEBILIR SEHIR PLANI (40 DAKIKA)
e GENCLIK DIYALOGU: “YESIL BIR SEHIR ICIN VIZYONUMUZ" (40 DAKIKA)
MALZEMELER

e PROJEKSIYON CIHAZI

e KAGIT VE KECELI KALEMLER
ONERILEN YONTEM

e KATILIMCILARI GORSEL OLARAK ETKILEMEK VE SURDURULEBILIR SEHIRLERIN FARKLI
ENERJi TASARRUFU YAKLASIMLARINI SOMUT ORNEKLERLE ANLAMALARINI SAGLAMAK
ICIN BIR VIDEO GOSTERIMIYLE BASLAYIN. YUZ YUZE OTURUMLARDA PROJEKSIYON
KULLANABILIRSINiZ.

e ‘DUNYADAKI EN iYi 10 SURDURULEBILIR SEHIR PLANI' BASLIKLI INTERNET SITESINI
TANITIN. KATILIMCILAR, SURDURULEBILIR SEHIR PLANLARINI INCELEYEREK VE
BELIRLENEN WEB SITESINDE YER ALAN VIDEOLARI iZLEYEREK KONU HAKKINDA ILGING
BILGILER EDINEBILIRLER. BU YONTEM, KATILIMCILARIN FARKLI BAKIS ACILARINI
GORMELERINI SAGLAYARAK EMPATI, ELESTIREL DUSUNME VE PROBLEM COZME
BECERILERINI GELISTIRIR.

e “YESIL BIR SEHIR ICIN ViZYONUMUZ” BASLIKLI GENCLIK DIYALOGU OTURUMU iLE
ETKINLIGI TAMAMLAYIN. BU OTURUMDA KATILIMCILAR, DAHA ENERJI VERIMLI VE
SURDURULEBILIR BiR KENTSEL CEVRE ICIN FIKIRLERINI VE VIZYONLARINI PAYLASIRLAR.
ACIK FORUM FORMATINDAKI BU ETKINLIK, GENCLERIN DUSUNCELERINI IFADE
ETMELERINE, SORULAR SORMALARINA VE ANLAMLI BiR FIKIR ALISVERISINDE
BULUNMALARINA OLANAK TANIR.

EK BILGILER VE OKUMALAR

Daha derinlemesine bilgi edinmek isteyenler asagidaki kaynaklari inceleyebilir:

e Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan "Youth Guide to Urban Mobility"
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e World Resources Institute (WRI) tarafindan hazirlanan "The Future of Urban Mobility"

Katihmcilar, Sirduarulebilir Sehirler ve Topluluklar konulu video sunumunu asagidaki baglantidan
izleyebilirler:: https://www.youtube.com/watch?v=Awu3J|JC3A0k

Katiimailar, ‘Dunyadaki En 1yi 10 Sirdirilebilir Sehir Plani’ incelemesine asagidaki baglantidan
ulasabilirler:https://www.sempergreen.com/en/about-us/news/10-of-the-best-sustainable-city-
plans-in-the-world

Genclik Diyalogu: “Yesil Bir Sehir icin Vizyonumuz” oturumuna katilmak isteyenler asagidaki web
sitesini ziyaret edebilirler:https://www.ebrdgreencities.com/green-cities/become-a-green-city/

YENILENEBILIR ENERJI VE GENCLIK YENILIKLERI
HEDEFLER

e GENCLERE YENILENEBILIR ENERJI TEKNOLOJILERINI VE BU TEKNOLOJILERIN ENERJi
TASARRUFUNDAKI ROLUNU TANITMAK.

e ENERJi COZUMLERI KONUSUNDA YENILIKCI DUSUNMEYI TESVIK ETMEK.

e GENCLERIN YENILENEBILIR ENERJI PROJELERINE KATILIMINI DESTEKLEMEK.
SURE VE PLANLAMA

e YENILENEBILIR ENERJIYE GIRIS (10 DAKIKA)

e BEYIN FIRTINASI OTURUMLARI: YENI ENERJI TASARRUFU TEKNOLOJILERI (30 DAKIKA)

e MUNAZARA YARISMASI: YENILIKCI ENER]I COZUMLERI (50 DAKIKA)
MALZEMELER

e PROJEKSIYON CIHAZI

e INTERNET BAGLANTISI

e IP

e TEMEL EL ISI MALZEMELERI
ONERILEN YONTEM

e ETKILESIMLI OTURUM: KATILIMCILARLA SORU-CEVAP ETKINLIGI DUZENLENEREK
YENILENEBILIR ENERJI HAKKINDA BiR WEB SITESI VE VIDEO KULLANILIR.

e FIKIR ASKISI YONTEMI: KATILIMCILARA POST-IT NOTLARI VERILIR. ORTAMA BIR IP ASILIR.
KATILIMCILAR, AKILLARINA GELEN FIKIRLERI POST-IT NOTLARINA YAZARAK BU IPE
ASARLAR. FIKIRLER, HER BiRI BIRER DAKIKA OLACAK SEKILDE TEK TEK TARTISILIR.
UYGULANABILIR FIKIRLER AYRI GRUPLANDIRILARAK KATILIMCILAR TARAFINDAN
PUANLANIR.

e MUNAZARA YARISMASI: GRUPLAR, LIDERLERE YONELIK OLARAK YENI ENER]I TASARRUFU
TEKNOLOJILERI VEYA TOPLULUK PROJELERI HAKKINDA YENILIKCI FIKIRLERINI SUNAR.
KATILIMCILAR, YARATICILIK, NETLIK VE PRATIK UYGULANABILIRLIK ACISINDAN TESVIK
EDILIR. BU YONTEM, OGRENMEYI REKABETCI VE EGLENCELI HALE GETIRIRKEN AYNI
ZAMANDA TOPLULUK ONUNDE KONUSMA, ELESTIREL DUSUNME VE GIRISIMCILIK
BECERILERINI GELISTIRMEYE YARDIMCI OLUR.

EK BiLGILER VE OKUMALAR

Daha derinlemesine bilgi edinmek isteyenler asagidaki kaynaklari inceleyebilir:
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e Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan hazirlanan "Renewable Energy: A
Youth Guide"

e Uluslararasi Yenilenebilir Enerji Ajansi (IRENA) tarafindan hazirlanan "Innovative Youth
Energy Projects”

Katilimcilar, Yenilenebilir Enerjiye Giris icin asagidaki web sitesi ve videodan
yararlanabilirler:https://www.edfenergy.com/energywise/renewable-energy-sources

https://www.youtube.com/watch?v=1kUEOBZtTRc

Katilimcilar, Miinazara Yarismasi: Yenilik¢i Enerji Cé6zumleri etkinligi icin asagidaki baglantiyi
kullanabilirler:https://www.need.org//Files/curriculum/guides/GreatEnergyDebate.pdf

GENCLER iCiN ORNEK EGiTIM PROGRAMI

Egitim faaliyetleri, egitici egitimine (ToT) katilan katihmcilar tarafindan, katiimci tlkelerdeki
gencleri hedef alarak uygulanacaktir. Bu etkinlik, ToT sirecine dahil olan egitmenlerin
yontemleri denemesi, pratik deneyimlerini artirmasi ve bu yontemleri genclerin beceri, bilgi ve
tutumlarini (yetkinliklerini) gelistirmek icin kullanmasi agisindan tamamlayici bir faaliyettir.

Ornek egitim programinin uygulanmasi icin énceki bélimde yéntemleri sunduk, ancak hedef
gruplarinizin ihtiyaclarina ve yeteneklerine gére bu yontemleri degistirebilirsiniz. Egitim
faaliyetine baglamadan 6nce su basit adimlari takip etmelisiniz:

1. Igerigi uyarlayin: Katimcilar enerji tasarrufu, enerji verimliligi veya iklim
degisikligi hakkinda bilgi sahibi olabilir ya da olmayabilir. Bu nedenle, icerigi
katihmailarinizin ihtiyaglarina, yeteneklerine ve ilgi alanlarina goére ayarlamalisiniz.

2. Materyallerinizi hazirlayin: Programi belirleyin ve ydntemlerde belirtilen
materyal listelerini kontrol edin. Eger herhangi bir degisiklik yaptiysaniz, bu
degisikliklere uygun olarak kirtasiye malzemelerinden dagitilacak materyallere
kadar tum gerekli malzemeleri hazirlayin.

3. Egitim odanizi hazirlayin: Uygulamadan once, kullanmayi planladiginiz odada
gerekli malzemelerin bulundugundan emin olun.

Yukarida sundugumuz yontemleri bir ¢erceve olarak kullanabilir ve asagidaki hedefleri
iceren 6rnek bir egitim programi olarak uyarlayabilirsiniz:
e Genclerin enerji tasarrufu konusunda farkindaligini artirmak.
e Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerjiye uyum konusunda bilgi ve tutum gelistirmek.
e Gencler arasinda surdurulebilir tuketim uygulamalari konusunda davranis degisikligi
baslatmak.
e Enerji tasarrufu konusunda bilingli ve topluluklarinda degisime katkida bulunabilecek
genclerden olusan bir ag olusturmak.
Degerlendirme amaciyla, el kitabinin sonunda gelistirdigimiz 6rnek degerlendirme
formunu kullanabilirsiniz. Ancak, bu degerlendirme yéntemlerini hedef kitlenize
(Gniversite 6grencileri, lise 6grencileri, NEET statiisiindeki gencgler vb.) gére uyarlamaniz
gerekmektedir.
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UYGULAMA

Asagida, rehber niteliginde 3 gunltk bir egitim programi gelistirdik. Bu surecte, belirlenen
yonergeleri takip etmenizi ve hedef grubunuzun ihtiyaclarina uygun sekilde uyarlamanizi
bekliyoruz.

Yontemlerin ana hatlari ve aktiviteler 6nceki bélimde agiklanmistir. Baslamadan dnce,
materyalleri okuyarak konuya asina olun ve egitmen olarak hangi ydntemin sizin ve bilgi
seviyeniz i¢in daha uygun olacagini g6z énunde bulundurun.
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GUN 1

10:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 15:00
15:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:30

GUN 2

Co-funded by
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Birbirini Tanima / Beklentiler ve Endiseler
Kahve Molasi

Enerji Verimliligi Yontemi -1

Ogle Yemegi

Enerji Verimliligi Yontemi -2

Kahve Molasi

Yenilenebilir Hale Getirme

Guniin Degerlendirmesi

10:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 15:00
15:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:30

GUN 3

Enerji Marslari

Kahve Molasi

Surdurulebilir Tiketim Uygulamalari - 1
Ogle Yemegi

Surdurulebilir Tuketim Uygulamalari - 2
Kahve Molasi

Enerji Tasarrufu Yontemi -1

Guniin Degerlendirmesi

10:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 15:00
15:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:30

Enerji Tasarrufu Yontemi -2
Kahve Molasi

Enerji Tasarrufu Vakalari - 1
Ogle Yemegi

Enerji Tasarrufu Vakalari - 2
Kahve Molasi

Son Degerlendirme
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BU PROGRAM, ENERJI TASARRUFU ILE ILGILI HER BIR YON VE KESISEN KONULARDA CALISARAK
UYGULAMAK ICIN KONSORSIYUM UYELERININ SUNDUGU BIR ONERIDIR. ANCAK, “ENERJI
VERIMLILIGI” GIBI BIR KONUDA DIGERLERINDEN DAHA FAZLA BILGI EDINMENiZ GEREKEBILIR.
BU DURUMDA, BiZIM YAPTIGIMIZ GIBI 2 YONTEM YERINE 3 VEYA 4 YONTEM EKLEYEBILIRSINiz.
BU, HEDEF GRUBUNUZUN IHTIYACLARINI BUTUNSEL BIR SEKILDE DEGERLENDIRMENIZi VE TEMA
ILE ILGILI GERCEK IHTIYACLARINI VE iLGI ALANLARINI ANLAMANIZI GEREKTIRIR. BU NEDENLE,
EGITIMI  UYGULAMAYA  BASLAMADAN  ONCE, PROGRAMI  EGITMEN  EKIBIYLE
DEGERLENDIRMENIZi VE HEDEF GRUBUNUZUN IHTIYACLARINA GORE UYARLAMANIZI ONERIRiZ.

GENGCLERLE CALISANLAR ICiN EGITIM PROGRAMI

EGITICI EGITIM PROGRAMI, GENCLERLE YAPILACAK EGITIM FAALIYETLERINI UYGULAYACAK OLAN
GENCLIK CALISANLARININ KAPASITESINI GELISTIRMEYI HEDEFLEMEK ICIN HAZIRLANMISTIR.
GENCLIK CALISANLARI iCIN BU EGITIM PROGRAMININ AMACI, KATILIMCI ULKELERDE PiLOT
EGITIM FAALIYETLERINI UYGULAMAK ICIN ILGILI ORGANIZASYONLARDAKI GENCLIK
CALISANLARINA ORTAK BIR ANLAYIS KAZANDIRMAK VE REHBERLIK SAGLAMAKTIR.

EGITIM PROGRAMI, GENCLERLE UYGULAMAYI PLANLADIGIMIZ EGITIM YONTEMLERINI TANITAN
VE GENCLIK CALISANLARININ BU YONTEMLERI BIRBIRLERIYLE UYGULAYABILECEKLERI 3 GUNLUK
BIR PROGRAMDAN OLUSMAKTADIR.

GUN 1

10:00 - 11:30 Birbirini Tanima / Beklentiler ve Endiseler

11:30 - 12:00 Kahve Molasi

12:00 - 13:30 Genglik Calisanlarini Enerji Verimliligini Tesvik Etme Konusunda
Guclendirme

13:30 - 15:00 Ogle Yemegi

15:00 - 16:30 Yenilenebilir Hale Getirme

16:30 - 17:00 Kahve Molasi

17:00 - 18:00 Gida, Moda ve Plastik Uzerinden Ekolojik Secimlerle Karbon
Emisyonlarini Azaltma

18:00 - 18:30 Giniin Degerlendirmesi

GUN 2

10:00 - 11:30 Cevremizde Enerji Tasarrufu ve Enerji Verimliligi

11:30 - 12:00 Kahve Molasi

12:00 - 13:30 Davranigsal Degisiklikler icin Faydalarin ve Motivasyonun
Belirlenmesi

13:30 - 15:00 Ogle Yemegi

15:00 - 16:30 Anlamdan Eyleme: Enerji Tasarrufu Cozimleri

16:30 - 17:00 Kahve Molasi
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17:00 - 18:00 Vaka Calismasi Gelistirme ve Vaka Calismalarinin Gayri Resmi
Egitimde Kullanimi
18:00 - 18:30 Guniin Degerlendirmesi
GUN3
jssat . |Gw3
10:00 - 11:30 Katilmcilar Tarafindan Yéntemleri Denemek
11:30 - 12:00 Ogle Yemegi
12:00 - 13:30 Gengler icin Bir Egitim Planlama
13:30 - 15:00 Kahve Molasi
15:00 - 16:30 Son Degerlendirme
16:30 - 17:00 Katilimcilar Tarafindan Yéntemleri Denemek
17:00 - 18:30 Ogle Yemegi
BIRBIRIMiZ TANIMAK
KONU:EGITIM BILESENI
HEDEFLER

» BIRBIRIMIZI TANIMAK
* GRUP DINAMIGI OLUSTURMAK

+ KATILIMCILARA METODOLOJI HAKKINDA BILGI VERMEK (GAYRI RESMi EGITIM VE BUTUNSEL
YAKLASIM)

* KATILIMCILARIN BEKLENTILERINI ALMAK

+ EGITIM PROGRAMINI KATILIMCILARA SUNMAK
SURE VE PLANLAMA

* 10 DAKIKA: EGITMENLERIN TANITIMI

+ 10 DAKIKA: PROJE SUNUMU VE SORU-CEVAP

+ 30 DAKIKA: “BANA TAKMA ADINI SOYLE”

+ 5 DAKIKA: METODOLOJi TANITIMI

* 10 DAKIKA: BEKLENTILERIN VE ENDISELERIN TOPLANMASI
+ 10 DAKIKA: OGRENME HEDEFLERI

* 5 DAKIKA: EGITIM PROGRAMI

MALZEMELER

« RENKLI A4 KAGITLARI

* POST-IT’LER

* FLIPCHART

* KAGIT BANT

* HER KATILIMCI iCIN KALEMLER

ONERILEN YONTEM

Acilis oturumu, proje koordinatérinun “Hos geldiniz” konusmasi ile baslar ve ardindan
egitmenler kendilerini tanitir. Tim grup kisa bir sekilde adlarini ve yerel dizeyde ne yaptiklarini
sdyler. Egitmen ekibi, projenin genel uygulanisini, aktivitenin hedeflerini ve proje fikrini agiklar.
Sonrasinda, katilimcilarin sorulari yanitlanir.
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“Bana Takma Adini Soyle”

Katilmcilar bir cember olusturur. Egitmen, her katiimcidan adinin bas harfleriyle baslayacak bir
takma ad se¢mesini ister. Saat yonunde, katiimci, énceki kisilerin sdyledikleri isim ve takma adlari
tekrar eder. Aktivite, cember ilk kisiye geldiginde sona erer.

Metodoloji

Gayri resmi egitim metodolojisi, deneyimsel 6grenme ve bitlnsel yaklasim tanitilir. Ardindan,
enerji tasarrufu ve projenin amaglari hakkinda katilimcilara kisa bir aciklama yapilr.

“Beklentilerin ve Endiselerin Toplanmasi”

Egitmen, iki ayri flipchart hazirlar (birinde “Endiseler” digerinde “Beklentiler” bashklari bulunur)
ve katilimcilara iki farkh renk post-it verir. Katilimcilar, turuncu renkli post-it'lere egitimden ne
beklediklerini, kirmizi renkli post-it’lere ise egitimle ilgili endiselerini yazarlar. Katilimcilardan post-
it'leri ilgili flipchart’lara yapistirmalari istenir. Egitmenler, flipchart'larda yazilan igerikleri okur ve
Ozetler.

“Ogrenme Hedefleri”

Katihmcilardan, gerceklestirilen egitimle ve katilimlarina bagl olarak somut 6grenme hedefleri
gelistirmeleri istenir. Degerlendirme boéliminde, bu hedeflere tekrar bakilarak katilimcilarin
basarisi degerlendirilir.

Daha sonra, egitmen ekibi editim programini tanitir. Program boyunca gerceklestirilecek
aktiviteler hakkinda kisa bilgi verilir. Katihmcilarin programla ilgili sorulari varsa, egitmenler
yanitlar.

EK BILGILER VE OKUMALAR

1. Genclik projelerinde gayri resmi egitim - Avrupa
Konseyi:https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/non-formal-education
2. Deneyimsel 6grenme - Deneyimsel Ogrenme Enstitisu:

https://experientiallearninginstitute.org/what-is-experiential-learning/
3. La Belle, T.J. Resmi, gayri resmi ve informal egitim: Yasam boyu 6grenmeye blitiinsel bir bakis.
Int Rev Educ 28, 159-175 (1982).https://doi.org/10.1007/BF00598444

Birbirini Tanima ve Grup Dinamigi Olusturma ile ilgili diger aktiviteler de hedef gruba godre
uygulanabilir.
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GENCLIK CALISANLARINI ENERJi VERIMLILIGINI TESVIK ETMEK

KONULAR:ENERJi VERIMLILIGINI ILERI SEVIYE KAVRAMLARI VE UYGULAMALI
UYGULAMALAR

HEDEFLER

+ GENCLIK CALISANLARINI ENERJi VERIMLILIGI VE DAHA GENIS ETKILERI KONUSUNDA
DERINLEMESINE BILGILENDIRMEK.

» GENCLIK CALISANLARININ, GENCLERI ENERJi VERIMLI SECIMLER YAPMAYA TESVIK ETME
KAPASITESINI GELISTIRMEK.

+ GENCLIK CALISANLARINI, ENERJI VERIMLILIGI KAVRAMLARINI KENDI PROGRAMLARINA VE
TOPLULUKLARINA ENTEGRE ETME KONUSUNDA GUGLENDIRMEK.

* SEKTORLER ARASI ENERJI VERIMLILIGI ICIN YENILIKCI VE PRATIK COZUMLERI TESVIK ETMEK.
SURE VE PLANLAMA

« ILERI DUZEY ENERJI VERIMLILIGI KAVRAMLARINA GIRIS: 15 DAKIKA

« INTERAKTIF AKTIVITE: VAKA CALISMALARI VE ROL OYNAMA SENARYOLARI: 30 DAKIKA

* GRUP TARTISMASI VE YANSIMA: 15 DAKIKA

» UYGULAMALI UYGULAMA: GENCLIK CALISMASI ICIN EYLEM PLANI TASARIMI: 20 DAKIKA
* SONUCLAR VE DEGERLENDIRME: 10 DAKIKA

MALZEMELER

* PROJEKSIYON CIHAZI, INTERNET ERISIMI

* FLIPCHART, MARKERLALAR

* ENERJI VERIMLILIGI KONUSUNDA BASILI VAKA CALISMALARI

* ENERJI VERIMLILIGI ARAC KITLERI (DIJITAL VEYA BASILI)

+ ARASTIRMA ICIN DizUSTU BILGISAYARLAR VEYA TABLETLER

ONERILEN YONTEM

OTURUM, ENERJI VERIMLILIGI ILE ILGILI ILERI DUZEY KAVRAMLARIN KISA BiR GIRISLE
TANITILMASI iLE BASLAYACAK. EGITMEN, ENERJI VERIMLILIGININ EKONOMI, CEVRE VE TOPLUM
UZERINDEKI DAHA GENIS ETKILERINI VURGULAYACAKTIR. KATILIMCILARA, ENERJI DENETIMLERI,
BINA YENILEME VE AKILLI ENERJI SISTEMLERI GiBI DAHA GELISMiS KAVRAMLAR TANITILACAKTIR.
KISA BIR SLAYT SUNUMU KULLANARAK EGITMEN, KONUT, TICARET VE ULASIM GIBI ANA
SEKTORLERI VURGULAR VE BU ALANLARDA YAPILACAK IYILESTIRMELERIN ENERJi TUKETIMINI
NASIL ONEMLI OLCUDE AZALTABILECEGINI ACIKLAR. KATILIMCILARA UYGULAMALI AKTIVITELER
ICIN HAZIRLIK YAPMALARINA YARDIMCI OLMAK ADINA VAKA CALISMALARI HAKKINDA KISA
BILGILER VERILECEKTIR.
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INTERAKTIF AKTIVITE ICIN, KATILIMCILAR GRUPLARA AYRILACAK VE HER GRUBA FARKLI
ALANLARDA ENERJI VERIMLILIGINI ARTIRMAYA YONELIK BASILI VAKA CALISMALARI
VERILECEKTIR. ORNEGIN, OKULLARDA ENER]i TUKETIMINI AZALTMAK, YEREL ISLETMELERDE
ENERJI VERIMLILIGINI ARTIRMAK VEYA TOPLU TASIMAYI IYILESTIRMEK GIBI KONULAR ELE
ALINACAKTIR. HER GRUP, KENDI VAKA CALISMASINI ANALIZ EDER VE SENARYOLARINDAKI ENERJi
VERIMLILIGINI ARTIRMAK ICIN OLASI COZUMLERI BELIRLER. 10 DAKIKALIK GRUP TARTISMASININ
ARDINDAN, COZUM ONERILERINI ROL OYNAYARAK SUNACAKLAR, SANKI KARAR VERICILER VEYA
YEREL LIDERLER, TOPLULUKLARINA ENERJi TASARRUFU SAGLAYACAK FIKIRLERI SUNUYORMUS
GIBI. EGITMEN, COZUMLERIN PRATIK VE DUSUNCELI OLMASINI SAGLAMAK ICIN ENERJI
VERIMLILIGI ARAC KITLERININ KULLANILMASINI TESVIK EDECEKTIR.

ROL OYNAMA SONRASI EGITMEN, GRUP TARTISMASINI YONLENDIRIiR VE HER GRUBUN VAKA
CALISMASINDAKI KARSILASTIGI ZORLUKLAR VE FIRSATLAR UZERINE KONUSULMASINI SAGLAR.
KATILIMCILARA, ONERDIKLERI COZUMLERIN UYGULANABILIRLIGINI, FINANSAL VE SOSYAL
ENGELLERI DUSUNMELERI ICIN SORULAR SORULUR. BU TARTISMA, GENCLIK CALISANLARININ
TOPLULUKLARINDA BASKALARINI ENERJI VERIMLI DAVRANISLAR BENIMSEMEYE NASIL MOTIVE
EDEBILECEGINI DUSUNDURMEYI AMACLAR. TARTISMAYI YAPILANDIRMAYA YARDIMCI OLAN
SORULAR SOYLE OLABILIR: “SENARYONUZDAKI ANA ZORLUKLAR NELERDI?” VE “GENCLIK
CALISANLARI TOPLULUKLARINDA ENER]Ji VERIMLILIGINT NASIL SAVUNABILIR?”

SONRASINDA, KATILIMCILAR, VAKA CALISMASINA DAYALI BiR EYLEM PLANI OLUSTURMAK ICIN
CALISACAKLARDIR. BU PLAN, ENERJi VERIMLILIGINI KENDI GENCLiK CALISMALARINDA TESViK
ETMEK ICIN SOMUT BIR YAKLASIM BELIRLEYECEK; ANA HEDEFLER, HEDEF GRUPLAR VE BELIRLI
AKTIVITELER (ORNEGIN ATOLYE DUZENLEME VEYA EGITIM KAMPANYALARI YURUTME)
TANIMLANACAKTIR. EYLEM PLANLARINDA AYRICA OLCULEBILIR CIKTILAR VE PROJELERI
UYGULAMAK ICIN GEREKEN KAYNAKLAR DA BELIRTILECEKTIR. HER GRUP, PLANINI BUYUK GRUBA
SUNACAK VE DIGER KATILIMCILARDAN VE EGITMENDEN GERI BILDIRIM ALACAKTIR.

OTURUM, KATILIMCILARIN, ENERJi VERIMLILIGI KAVRAMLARINI GENCLERLE GUNLUK
CALISMALARINA NASIL ENTEGRE EDECEKLERT HAKKINDA DUSUNMELERINI SAGLAMAK AMACIYLA
DEBRIEFING (DEGERLENDIRME) ILE SONLANACAKTIR. EGITMEN, KATILIMCILARA UZUN VADELI
KARSILASABILECEKLERI ZORLUKLARI VE BASARILI OLMAK ICIN HANGI ORTAKLIKLARI VEYA
KAYNAKLARI GEREKTIRECEKLERINI DUSUNMELERINI iISTEYECEKTIR. TARTISMAYI ODAKLAMAK VE
STRATEJIK DUSUNMELERINI TESVIK ETMEK ICIN SU SORULAR KULLANILACAKTIR: “ENERJi
VERIMLILIGINI GENCLIK CALISMANIZDA NASIL TESVIK ETMEYE DEVAM EDECEKSINiz?” VE
“KARSILASMAYI BEKLEDIGINIZ ZORLUKLAR NELERDIR VE BUNLARI NASIL ASABILIRSINiZ?”

EK BILGILER VE OKUMALAR

ileri DUzey Enerji Verimliligi Sunumu:

https://www.canva.com/design/DAGSOPpMVjg/GLsIYHbbyNCsVikyjkFTow/edit?utm_content=D
AGSOPpMVjg&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton

Vaka Calismalart:

Okulda Enerji Kullanimini Azaltma Kiiciik Bir isletmede Verimliligi Artirma
Senaryo: Yerel bir devlet okulu, 6zellikle kis Senaryo:
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aylarinda yuksek enerji maliyetleriyle karsi
karsiya. Okulun verimsiz isitma sistemleri ve
eski aydinlatma sistemleri bulunuyor. Hedef,
okulun isletme maliyetlerini azaltirken,
O0grenci ve personel icin konforu koruyarak
enerji tasarrufu 6nlemleri belirlemektir.
Hedefler:
e Isitma ve aydinlatmada eneriji
verimliligini artirmak.
e Dusuk maliyetli veya maliyetsiz enerji
tasarrufu stratejilerini uygulamak.

tasarrufu davraniglarini tesvik etmek.
Ana ¢6zamler:

e Enerji verimli aydinlatma (LED'ler)
kurmak.
Bina enerji denetimi yapmak.
Pencereler ve kaplilar icin daha iyi
yalitim saglamak.

e Isitmayi kontrol etmek icin akilli
termostatlar kullanmak.

e Ogrenciler ve personel arasinda enerji

Kucuk bir yerel firin, verimsiz mutfak
ekipmanlari ve koétl havalandirma sistemleri
nedeniyle yuksek enerji faturalari ile
mucadele ediyor. Firin sahibi, enerji
maliyetlerini azaltirken Grin kalitesini ve
calisan konforunu korumak istiyor.
Hedefler:

e Mutfak ekipmanlarini daha enerji
verimli modellerle yenilemek.

e Isitma/sogutma maliyetlerini
azaltmak icin havalandirmayi
iyilestirmek.

e GunlUk operasyonlarda atik isiyi
azaltma yollarini belirlemek.

Ana ¢ozimler:

e Eskifirinlart ENERGY STAR sertifikal
ekipmanlarla degistirmek.

e Mutfakta daha iyi yalitim ve
havalandirma kurmak.

e Enerji verimli aydinlatma sistemleri
kullanmak.

e (Calisanlara enerji verimli uygulamalar
konusunda egitim vermek.

Toplu Tasima Sisteminde Enerji Verimliligi
Senaryo:

Bir yerel yonetim, toplu tasima sisteminin
karbon ayak izini azaltmak istiyor. OtobuUsler
ve trenler 6nemli miktarda enerji kullaniyor
ve sehir, toplu tasimayi daha enerji verimli
hale getirmek icin arastirma yapmak, ayni
zamanda sakinleri bunu kullanmaya tesvik
etmek istiyor.

Hedefler:
e Enerji verimli tasima alternatiflerini
belirlemek.

e Toplu tasimadaki genel enerji
tuketimini azaltmak.

e Enerji verimli tasimanin faydalarini
tanitarak yolcu sayisini artirmak.

Ana ¢6zamler:

e Elektrikli otobuUsler veya hibrit aracglar
tanitmak.

e Rotalari daha iyi enerji verimliligi icin
optimize etmek.

e Altyapiyi gelistirerek bisiklet ve
ylruyusu tesvik etmek.

Kamusal Aydinlatmada Enerji Verimliligi
Senaryo:

Bir sehir, sokak lambalarinin bakimina
butcesinin buyutk bir kismini harciyor. Cogu
lamba eski ve enerji yogun teknolojiler
kullaniyor, bu nedenle sehir meclisi, eneriji
maliyetlerini ve bakim ihtiyaclarini azaltacak
daha enerji verimli bir sisteme gecis yapmayi
dusunayor.

Hedefler:

e Kamusal aydinlatmanin enerji
tuketimini ve bakim maliyetlerini
azaltmak.

e Minimal bakim gerektiren
sUrdurdlebilir bir ¢6zim uygulamak.

e Sehir altyapisinin genel verimliligini
artirmak.

Ana ¢6zumler:

e Tum sokak lambalarini enerji verimli
LED lambalarla degistirmek.

e Gece geg saatlerde/erken sabah
saatlerinde lambalarin isiklarini kisan
akilli bir aydinlatma sistemi tanitmak.

e Enerji ttketimini daha da azaltmak
icin belirli bélgelerde glnes enerjili
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sokak lambalari kullanma olasiligini

arastirmak.

Enerji Verimliligi Arag Seti::
Enerji Denetimi Kontrol Listesi: Enerji Denetimi Kontrol Listesi:
Bir binada (6rnegin okul, isletme) enerji Bir binada (6rnegin okul, isletme) enerji
denetimi yapmak i¢in adim adim bir rehber. denetimi yapmak i¢in adim adim bir rehber.
Enerji Verimliligi Ipuglar:: Enerji Verimliligi Ipuglar::
Evler ve isletmeler icin maliyet etkin enerji Evler ve isletmeler icin maliyet etkin enerji
tasarrufu stratejilerinin listesi. tasarrufu stratejilerinin listesi.

Ileri Seviye Enerji Verimliligi Teknolojileri ile ilgili Onerilen Video:
https://www.youtube.com/watch?v=1zGoyGAzINY

yenilenebilir hale getirmek

KONULAR:YENIiLENEBILiR ENERJIYE UYUM SAGLAMA

HEDEFLER
e KATILIMCILARIN YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI KONUSUNDAKI BILGILERINI
ARTIRMAK
e FOSIL YAKITLARIN KULLANIMI VE iKLIM DEGISIMI UZERINDEKI ETKILERI HAKKINDA
FARKINDALIK YARATMAK

e FARKLI ENERJi KAYNAKLARININ KULLANIMINA YONELIK TUTUMLAR GELISTIRMEK
SURE VE PLANLAMA
+ FOSIL YAKIT 101: 30 DAKIKA
* ENERJI KAYNAKLARIMIZI BENIMSEMEK: 45 DAKIKA
» DEGERLENDIRME: 15 DAKIKA
MALZEMELER
« INTERNET
* PROJEKTOR
* FLIPCHART (BUYUK CiziM KAGITLARI)
* EL BROSURLERI

ONERILEN YONTEM

Oncelikle egitmen, fosil yakitlarin kullanimi ve etkilerini aciklayan bir videoyu (Ek Okuma
boliminde belirtilmistir) katilimcilara izletir. Daha sonra katimcilardan, beser kisilik dort ayri
gruba ayrilmalari istenir.

Bu slrecte, katihmcilardan asagidaki sorulari kullanarak kii¢clk grup halinde aylik fosil yakit
tuketimlerini hesaplamalari istenir:

e Aracim i¢in ne kadar fosil yakit kullaniyorum?
e Evimiisitmak icin ne kadar fosil yakit kullaniyorum?
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e Yemek pisirmek i¢in ne kadar fosil yakit kullaniyorum?
e Yilda kag kez ucakla seyahat ediyorum?
e Hangi fosil yakit kaynaklarini kullaniyorum? (Odun, Dogal Gaz, Biyogaz, Dizel vb.)

Bu sorular grubun yapisina bagli olarak genisletilebilir ve rehber niteligindedir. Katiimcilar, fosil
yakit tuketimlerini listeledikten sonra, tlkelerindeki enerji kullanim desenleri ve CO2 emisyonlari
ile kendi tiiketimlerini karsilastirmak icin "iklim Hesaplama Araci" (My Climate Calculation Tool)
ile kendi karbon ayak izlerini hesaplarlar.

Daha sonra, katilimcilara yenilenebilir enerji kaynaklari hakkinda bilgilendirici el brostrleri verilir.
Her grup, kendi Ulkesindeki imkanlar dogrultusunda yalnizca yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanarak tiketim aliskanliklarini nasil degistirebileceklerini tartisir.

Katimcilar, fosil yakit yerine yenilenebilir enerji kaynaklarini kullandiklarinda yasamlarinda nasil
bir degisiklik olacagini anlatan bir sunum hazirlarlar. Son olarak, degisiklikleri géz 6ninde
bulundurarak tekrar CO2 emisyonlarini hesaplarlar ve bu degisimin sonuclarini paylasirlar.

' Nuclear

s

Natural Gas

Yukaridaki grafigi kullanarak katilimcilara enerji kaynaklari arasindaki déntisim hakkinda fikir verebilirsiniz.

TUM SUNUMLAR VE HESAPLAMALAR TAMAMLANDIKTAN SONRA, HER GRUP KENDI ENERJi
TUKETIMLERINE ILISKIN SUNUMLARINI YAPAR. DEGERLENDIRME VE GERI BILDIRIM SURECI ICIN
ASAGIDAKI SORULAR KULLANILABILIR:

e DEGISIM SURECINDE NELER OLDU?

e ENERJI KAYNAKLARINI SECERKEN EN ZOR KISIM NEYDI?

e GENEL SUREC HAKKINDA NE HiSSETTINiz?

e SiZCE TUM FOSIL YAKITLARI YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARIYLA DEGISTIRMEK
MUMKUN MU?

e FOSIL YAKITLARI KULLANARAK CEVRE UZERINDEKI ETKINizi FARK ETTINiZ Mi?

EK BiLGILER VE OKUMALAR
“Fosil Yakitlar” ile ilgili asagidaki videoyu katilimcilara
izletebilirsiniz:https://www.youtube.com/watch?v=zaXBVYr9Ij0

Karbon ayak izini hesaplamak icin "My Climate Calculation Tool" énerilmektedir. Bu ara¢ genclerle
uygulanabilecek en basit ve etkili yontemlerden biridir. Araca buradan ulasabilirsiniz:
https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions

Yenilenebilir Enerji Kaynaklari Brogiirii
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Gunes Enerijisi: Sinirsizdir ve bulutlu havalarda bile kullanilabilir. Kiresel enerji tiketimini
10.000 kat asan bir potansiyele sahiptir. Fotovoltaik paneller veya yogunlastirilmis gunes
enerjisi sistemleri ile 1sitma, sogutma, aydinlatma, elektrik Uretimi ve yakit elde etmek
muUmkuandur. Gelisen teknoloji sayesinde gtines panelleri uygun fiyatl ve yaklasik 30 yil émre
sahip hale gelmistir.

Riuzgar Enerjisi: Kara ve deniz Uzerindeki rtzgar turbinleri aracihgiyla hareket halindeki
havanin kinetik enerjisini yakalar. Teknolojik ilerlemeler sayesinde daha yuksek turbinler ve
blyuk rotorlar ile verimlilik artmistir. Rizgar hizlari bélgeye gore degisiklik gosterse de, agik
deniz ruzgar enerjisi karasal rizgar enerjisinden daha yuksek potansiyele sahiptir.

Jeotermal Enerji: Dinya’nin i¢ 1sisindan elde edilir ve kuyular veya diger yontemlerle erisilir.
Hidrotermal rezervuarlar veya gelistirilmis jeotermal sistemler kullanilarak elektrik Gretimi
saglanir. Bu teknoloji uzun yillardir basarili bir sekilde uygulanmaktadir ancak her bélgede
kullanilamaz.

Hidroelektrik Enerji: Su seviyeleri arasindaki hareketten enerji Uretir. Barajlardan veya
nehirlerden elde edilebilir. Baraj hidroelektrik enerjisi sadece enerji Uretmekle kalmaz, ayni
zamanda sulama ve taskin kontroll gibi ek avantajlar sunar. Elektrik sektérindeki en buyuk
yenilenebilir enerji kaynagidir ancak iklim degisikligine bagli olarak su akisindaki degisimlerden
etkilenebilir.

Okyanus Enerjisi: Deniz suyunun kinetik ve termal enerjisini kullanir. Dalga ve gelgit akim
cihazlari gibi teknolojiler halen gelisim asamasindadir. Okyanus enerjisinin potansiyeli,
gunumuzdeki insan enerji ihtiyacini blyuk dlctide asmaktadir.

Biyoenerji: Organik malzemelerden (biyokutle) Uretilir. Odun, glbre ve tarim Urinleri gibi
kaynaklar kullanilir. Kirsal bélgelerde isinma ve pisirme amaciyla yaygin olarak kullanilir.
Modern sistemler ise Ozel yetistirilen bitkiler ve atik akislariile calisir. Biyoeneriji, fosil yakitlara
kiyasla daha az sera gazi salinimi yapar ancak buyuk 6élcekli kullanimi ormansizlasma ve arazi
kullanimi degisiklikleri gibi ¢cevresel sorunlara yol acabilir.

ENERJi SECIMLERIMiZi FOSIL YAKITLARDAN YENILENEBIiLIR KAYNAKLARA DEGISTIRELIM!

Bu etkinlikte sizden sunlari yapmaniz beklenmektedir:
v Ulkenize uygun bir yenilenebilir enerji kaynagi secmek

v Fosil yakit tiketimini azaltmada faydali olabilecek kaynaklari belirlemek
v Degistirebileceginiz ve degistiremeyeceginiz seyleri degerlendirmek
v Kaynaklari degistirdikten sonra karbon ayak izinizi yeniden hesaplamak

Baslamadan 6nce mevcut karbon ayak izinizi yaziniz:
# Mevcut Karbon Ayak iziniz:

Yenilenebilir enerji kaynaklarini mimkin oldugunca kullanarak kaynaklari
degistirdikten sonra yeni karbon ayak izinizi yaziniz:
# Degisim Sonrasi Karbon Ayak iziniz:
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“ENERJI AYIKLIGI VE CEVREMiZDE ENERJi VERIMLILIGI"

HEDEFLER

Farkindalik ve anlayisi artirmak

Kuramsal bilgiyi uygulama becerilerini gelistirmek
Pedagoijik becerileri artirmak

Elestirel dustinmeyi tesvik etmek

Surdurulebilir ahskanhklari tesvik etmek

Yapilacak hedefleri burden listeleye bilirsiniz

DURATION AND PLANNING

e 5 dakika : Atdlye Talimatlari

e 45 dakika : Cevremizde Eneriji Israfi ve Enerji Ayikhgi

e 30 dakika : Grup Sonuclarinin Sunumu

e 10 dakika : Genel Degerlendirme ve Kapanis
MALZEMELER

e MALZEME 1: BES FARKLI BASILI POSTER
e MALZEME 2: 5 SIYAH, 5 MAVI VE 5 YESIL MARKER
e MALZEME 3: FLIPCHART (BUYUK CiziM KAGIDI)
ONERILEN YONTEM

Aktivite 1: Egitmenlerin Tanitimi-Atdlye moderatoru katihmcilara acik ve net talimatlar verir.
(Sare: 5 dakika)

Aktivite 2: “Cevremizde Enerji Israfi ve Enerji Ayikhg”

Katilimcilar 5 gruba ayrilir. Her gruba asagidaki ortamlardan birini gosteren kuguk bir poster
verilir:

Bir ev

Bir okul

Bir sirket

Bir sehir caddesi
Bir kdy veya ciftlik

Her posterde ayrica enerji 6lcedi yer alir (teknik cihazlardaki enerji verimliligi etiketlerine benzer).
Gérev:

Grup, verilen ortamda eneriji israfina yol acan faktorleri belirler ve bunlari eneriji 6lcegindeki C ve
D alanlarina (kirmizi alanlar) yazar.Daha sonra, enerji tiketimini azaltmanin yollarini belirleyerek
bunlari iki kategoriye ayirir:

e Enerji verimliligi faktorleri (B alanina)
e Enerji ayikhigi faktorleri (A alanina)

Renk Kodu:
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e Siyah marker: Enerji israfina neden olan faktorler
e Yesil marker: Enerji verimliligi faktorleri
e Mavi marker: Enerji ayikhgi faktorleri

(Suire: 45 dakika)

Aktivite 3: Grup Sonuglarinin Sunumu- Her grup posteri flipchart’'a asar ve bir temsilci
gruplarinin calismasini tum katiimcilara sunar. (Sure: 30 dakika)

Aktivite 4: Genel Degerlendirme ve Kapanis- Moderatér, katihmcilari ana bulgulari 6zetlemeye
ve grup calismasinin sonuclarindan cikarimlar yapmaya tesvik eder. (Sure: 10 dakika)

EK BILGILER VE OKUMALAR

Atdlye moderatord, tum katihmcilari grup calismalarina aktif olarak katilmaya tesvik etmelidir.
Katiimcilara, tercih ettikleri katilim bicimini se¢cme 6zgurligu taninmalidir—bu, tartismalara
katilmak, posterleri cizmek, grup ¢alismalarini sunmak veya sonuglari 6zetlemek olabilir.

Egitimin gerceklestirilecegi alan, her bir grubun kendi calisma alanina sahip olacagi sekilde
duzenlenmelidir: Her grup icin bir masa ve etrafinda sandalyeler bulunmalidir.

Metne ek olarak, atdlye icin gerekli olan bes posterin PDF formatindaki dosyalari bulunmaktadir.

Gorseller, internetten alinmistir (Freepik, 2024). Posterler, egitimden 6nce A1veya A2 formatinda
basiimalidir.
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“DAVRANIS DEGISIKLIKLERININ FAYDALARININ VE MOTIVASYONUNUN BELIRLENMESI”

HEDEFLER

Enerji ayikligr alaninda mesleki yeterlilikleri gelistirmek

Kendi dusuncelerindeki kaliplasmis yargilari fark etmek ve bunlardan kurtulmak
Grup dinamiklerini tesvik etmek

Konuya olan ilgiyi artirmak

SURE VE PLANLAMA
e 5dakika: Giris
e 45 dakika: Bilgi Yarismasi
e 30dakika: Tartisma - "Neden Hata Yaptik?"
e 10 dakika: Soru Topu Etkinligi

MALZEMELER

e VIDEO EKLERI

e HER KATILIMCI ICIN KAGIT VE KALEM

e RENKLI CIKARTMALAR

e BUYUK BIR SISME TOP

e FLIPCHART (BUYUK CiziM KAGIDI)

e TEKNIK EKIPMAN: DizUSTU BILGISAYAR VE PROJEKSIYON CIHAZI
ONERILEN YONTEM

Aktivite 1: Giris-Moderator, katilimcilara bir sonraki etkinligin bir bilgi yarismasi olacagini agiklar.
(Sare: 5 dakika)

Aktivite 2: Quiz Katilimcilar gruplara ayrilir (6nceki gruplar korunabilir) ve takimlar halinde
yarisir. Sorular, belirli enerji kaynaklarinin veya hammaddelerin ttketimine iliskin istatistiksel
verilere odaklanir.

Sorunun sorulmasinin ardindan, takimlar cevaplarini belirlemek i¢cin 2 dakika boyunca tartisir,
ardindan cevaplarini bir kagida yazarak gosterirler. Hemen ardindan egitmen, dogru cevabi iceren
bir video veya PowerPoint slaytini oynatir.

Puanlama Sistemi: Yanitlarin resmi istatistiklere ne kadar yakin olduguna bagli olarak 5 ile 1
arasinda puan verilir.

Quiz Sorulari:

1. Ulkemizde gunliik elektrik tiiketimi ne kadardir? (Her (lke kendi cevresine ait verileri
kullanmalidir.)

2. Hangi haneler daha fazla elektrik tiiketiyor: Ulkemizde mi yoksa (diger) AB (lkelerinde mi?
3. Bir kisinin tim gunluk ihtiyaglari icin kag litre su gereklidir?

4. Ulkemizde bir hane halki ortalama gtinliik ne kadar su tiketiyor?
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5. Ulkemizde hanelerin ylizde kaci dogal gaza baglidir (yani dogal gaz tiikketmektedir)?
6. "Prosumer" (Uretici-tiketici) kimdir?

7. Ulkemizde hanelerin yiizde kaci giines enerjisi kullaniyor?

8. Daha az eneriji tiketimini tesvik eden hangi devlet 6nlemlerini biliyorsunuz?

En yUksek puani toplayan takim, sembolik bir 6dul kazanacaktir.

Sure: 45 dakika

Aktivite 3: "Neden hata yaptik?"Konulu tartisma- Bu panel tartismasinda, katihmcilar bilgi
yarismasindaki cevaplarini aciklar ve kaynaklar, enerji ve tiketim seviyeleriyle ilgili yaygin kliseleri
(stereotipleri) belirler.Tartisma sirasinda, moderator katihmcilari enerji tasarrufunun (enerji
ayikliginin) tim ulkeler icin neden gerekli oldugu konusunda bir sonuca yoénlendirir.Daha sonra,
katihmcilar 6zellikle gengleriyasam tarzlarini degistirmeye ve enerji tasarrufuna yénelmeye tesvik
edecek Onerilerini sunar.Sure: 30 dakika.

Aktivite 4: Soru topu- Katilimcilar, bir cember olusturarak birbirlerine bakacak sekilde dizilir ve
Uzerinde sorular yazil bir top alirlar.Top, katilimcilar arasinda rastgele atilir; topu yakalayan Kkisi,
Uzerindeki sorulardan birini secer ve cevaplar.Sorular, konuyla, bilgi yarismasinda 6grenilen
bilgilerle ve katihmcilarin dogal kaynaklarla ilgili kisisel aliskanliklari ve yasam tarzi tercihleriyle
ilgilidir.Stire: 10 dakika.

EK BILGILER VE OKUMALAR
Top sorulari sdyle olabilir:

Okulunuza veya is yerinize nasil gidiyorsunuz?

Kisi basina daha fazla elektrik tuketen tlke hangisidir: Danimarka mi, Sirbistan mi?
Bir kisinin tim ihtiyaglarini karsilamak icin giinde ne kadar su yeterlidir?

Ulasim araci olarak bisikleti ne siklikla kullaniyorsunuz?

vb.

Sorular, bilgi yarismasindaki sorularla ve her ortak Ulkenin 6zel kosullariyla uyumlu
olmalidir.Farkh tlkelerdeki enerji tiiketimiyle ilgili bilgi edinmek icin bazi kaynaklar:

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/share-of-energy-consumption-from

https://circulareconomy-serbia.com/sites/default/files/2023-
05/wte%20in%20the%20EU%202020.pdf
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SUSTAINABLE CONSUMPTION PRACTICES: “GIDA,MODA VE PLASTIKTE CEVRE DOSTU
TERCIHLERLE KARBON EMISYONLARINI NASIL AZALTABILIRIZ?"

HEDEFLER

« Katilimcilarin yaptiklari tercihlerle karbon ayak izlerini ve ¢evre uzerindeki etkilerini nasil

sekillendirdiklerini fark etmelerine yardimci olmak.

* Yerel kaynak kullanimi, enerji tasarruflu elektronikler ve atik azaltimi gibi konulari 6grenerek

bilin¢li ve surdurtlebilir ahsveris kararlari alma becerisi kazandirmak.
* Pedagojik becerileri gelistirmek.

* Elestirel disinmeyi tesvik etmek.

* Surdurulebilir aliskanliklari yayginlastirmak.
SURE VE PLANLAMA

+ 10 dakika : Konuya Giris

+ 25 dakika : Ekolojik Tercih Etkisi

» 25 dakika : Genclere Surdurilebilirligi Ogretmek
+ 5 dakika : Genel Degerlendirme

MALZEMELER

« Internet

* Projeksiyon cihazi

* Kagit ve yazi malzemeleri

* Flipchart

ONERILEN YONTEM

ADIM 1 - KONUYU GIRIS (10 DAKIKA)

« Konuya genel bir giris yapin, ancak katilimcilarin kendi bakis acilarini paylasmalarina
olanak taniyin.

* Bazi yonlendirici sorular sorarak tartismayi baslatin. Bu sayede katilimcilarin n bilgi ve
farkindalik dizeylerini kesfedebilir, ayni zamanda elestirel disinmeyi ve kendi cevreci
davranislarini sorgulamalarini tesvik edebilirsiniz.

Asagidaki sorulari kullanabilirsiniz:

Cope atilacak gibi gérinen yiyeceklerle neler yapabiliriz? (Ornegin, cok olgun muzlar
smoothie veya dondurma yapiminda kullanilabilir, patates kabuklari cips haline
getirilebilir.)

Ne siklikla yeni kiyafet aliyorsunuz ve satin alma kararlarinizi etkileyen faktorler nelerdir?
Sahip oldugunuz kiyafetlerin mrinu hi¢ distindiniz mi? Uzun stre mi kullaniyorsunuz
yoksa sik sik yenileriyle mi degistiriyorsunuz?

"Hizh moda" kavramini duydunuz mu? EJer duydunuzsa, diger moda tiurlerinden nasil
farkl oldugunu agiklayabilir misiniz?

"Surdurulebilir moda" veya "etik moda" kavramlarini biliyor musunuz? Sizce bu terimler
ne anlama geliyor?

Moda endustrisinin ¢evresel etkisini hi¢ disindiniz mud? "Moda atigi" terimini
duydugunuzda akliniza ne geliyor?
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Adim 2 - Ekotercih etkisi (Eco-Choice impact)
Sure:25 dakika

Bu etkilesimli etkinlik, katihmcilarin gida, moda ve plastik kullanimiyla ilgili hizli tercihler yapmasini
icerir ve bu secimlerin karbon emisyonlari Gzerindeki etkisini gérmelerini saglar. GUnluk tuketim
aliskanhklari konusunda farkindalik ve elestirel distinmeyi tesvik eder.

1. Karbon Ayak izi ve Giinliik Segimlerin Cevresel Etkisi

e Karbon ayak izi kavramini ve gunltk tercihlerimizin ¢evresel etkisini kisaca aciklayin.
e @Gida, moda ve plastik kullaniminin karbon emisyonlarina olan 6nemli katkisini vurgulayin.

2. Karar Verme Egzersizi

Katihmcilara ¢alisma kagitlari dagitin. Kagitlarda su gibi yaygin tercihler listelenecektir:
Gida: Et tuketmek vs. bitki bazli beslenmek

Moda: Hizlh moda vs. sturdarualebilir markalar

Plastik: Tek kullanimlik Grtnler vs. yeniden kullanilabilir Grunler

Katilmcilar, ginlik yasamlarinda en ¢ok tercih ettikleri secenedi her kategoride isaretler.

3. Bireysel Diusiinme (Reflection)

e Katihmcilara su sorulari sorarak distinmelerini saglayin:
e Alternatif secimler yapmak karbon ayak izlerini nasil azaltabilir?
e Bu degisiklikleri hayatlarinda uygulamak ne kadar mimkin?

4. Grup Tartismasi

3-4 kisilik kuguk gruplar olusturun.
Egzersizden elde edilen farkindaliklari tartismalarini saglayin.
Gida, moda ve plastik kullaniminda daha surduradlebilir aliskanliklar benimsemek icin
pratik yollar paylagsmalarini tesvik edin.

e Bu degisiklikleri yapmada karsilasabilecekleri engelleri belirleyin ve ¢6zimler Gretmeye
calisin.

ADIM 3 - Genglere Siirdiirilebirligi Ogretmek
Sure: 25 dakika

Katilimcilar, genclere gida, moda ve plastik kullanimiyla ilgili cevre dostu tercihler yaparak karbon
emisyonlarini azaltmayi 6gretmek icin mini dersler veya etkinlik planlari gelistirecektir.

Geng Egitiminde Surdiiriilebilir Tiketimin Onemi

e Genclerin surdurudlebilir tuketimi benimsemelerinde egitimin roltnu tartisin.
e Genclik calisanlarinin ¢evre bilincine sahip davranislari sekillendirmedeki 6nemini
vurgulayin.
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ETKINLIK PLANLAMA
1. CIFTLER VEYA KUCUK GRUPLAR OLUSTURMA (1 DAKIKA)
e KATILIMCILAR IKISERLI VEYA UC KiSiLIK KUCUK GRUPLAR OLUSTURUR.
2. BIR ODAK ALANI SECME (1 DAKIKA)
e HER GRUP BIR KATEGORI SECER: GIDA, MODA VEYA PLASTIK.
3. MINI DERS VEYA ETKINLIK GELISTIRME (10 DAKIKA)
e GRUPLAR, GENCLERE YONELIK KISA BiR EGITIM ETKINLIGI VEYA DERS PLANI TASARLAR.

e ETKILESIMLI OGELER ICERMESI TESVIK EDILIR: OYUNLAR, TARTISMALAR, UYGULAMALI
PROJELER VB.

e ETKINLIGIN, CEVRE DOSTU TERCIHLERLE KARBON EMISYONLARINI ~ NASIL
AZALTABILECEGINI VURGULAMASI SAGLANIR.

4, FIKIRLERI PAYLASMA (6 DAKIKA)
e HER GRUP, TASARLADIKLARI ETKINLIGI VEYA DERSI KISACA SUNAR.
e ANA HEDEFLERI VE GENCLERLE NASIL ETKILESIM KURACAKLARINI VURGULARLAR.
5. SONUC (2 DAKIKA)
e PAYLASILAN FiKIRLERIN GENEL BiR OZETINI YAPIN.
e KATILIMCILARI BU ETKINLIKLERI KENDI CALISMALARINDA UYGULAMAYA TESVIK EDIN.

EK BILGILER VE OKUMALAR

Bu etkinligi gelistirmek icin, katimcilara gunltk secimlerinin karbon emisyonlari Gzerindeki
etkisini anlatan temel bilgiler saglamak énemlidir. Ozellikle gida, moda ve plastik kullanimiyla
ilgili hazirlanmis tim materyalleri sunarak bilinclenmelerini saglayabilirsiniz.

Genglik Calisanlari i¢in Ipuglari
e Yerel Baglami Dahil Edin: Dersleri daha etkili hale getirmek icin yerel érnekler kullanin.

e Elestirel Diisiinmeyi Tesvik Edin: Katilimcilarin analiz yapmasini gerektiren sorular ve
senaryolar olusturun.

e Eyleme Ge¢meyi Destekleyin: Somut cevresel iyilestirmelere yol acacak etkinlikler
tasarlayin.
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ANLAMADAN EYLEME: ENERJI SUKUNETI ¢OZUMLERI
KONULAR: ENERJI SUKUNETI ¢OZUMLERI
HEDEFLER
e ENERJI SUKUNETININ NE OLDUGUNU VE ENERJi TUKETIMINI AZALTMADAKI ONEMINI NET
BIR SEKILDE ACIKLAMAK.

e GENCLIK CALISANLARINA, GENCLERI ENERJI KULLANIMI KONUSUNDA BILINCLI OLMAYA
TESVIK EDECEK ARACLAR SAGLAMAK.

e KATILIMCILARI, ENER]i TASARRUFU ILKELERINI ICEREN TOPLULUK PROGRAMLARI
GELISTIRMEDE DESTEKLEMEK.

e DAVRANIS DEGISIKLIGINE ONCELIK VEREN PRATIK COZUMLER KESFETMEK.

SURE VE PLANLAMA
e Enerji Sukdnetine Giris: 10 dakika
Etkilesimli Vaka Calismalari: 20 dakika
Engeller Uzerine Diisinme ve Tartisma: 15 dakika
Eylem Plani Atélyesi: 30 dakika
Kapanis, Degerlendirme ve Geri Bildirim: 15 dakika

Project Number : 2023-1- TR01- KA220- YOU- 000165777

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA) or Turkish National Agency. Neither the European
Union nor EACEA nor Turkish National Agency can be held responsible for them.



:***: Co-funded by
UL the European Union

MALZEMELER
e PROJEKSIYON CIHAZI, INTERNET BAGLANTISI
e FLIPCHART KAGITLARI, KALEMLER
e ENERJi SUKUNETI ARAC SETLERI (DIJiTAL VEYA BASILI)
e ARASTIRMA ICIN DizUSTU BILGISAYARLAR VEYA TABLETLER
ONERILEM YONTEM
1. GIRIS VE OTURUMUN AMACI (10 DAKIKA)
OTURUMUN BASINDA, BU EGITIMIN AMACINI VE ONEMINI KATILIMCILARA ACIKLAYIN. DAHA
ONCEKI OTURUMLARDAN ENERJi SUKUNETI KONUSUNDA ZATEN TEMEL BILGILERE SAHiP
OLDUKLARINI HATIRLATIN. ANCAK BU EGITIMIN UYGULAMAYA YONELIK OLDUGUNU
VURGULAYIN.
KATILIMCILARA, ENERJI TASARRUFU iLE ILGILI ZORLUKLARI BELIRLEYiP COZUMLER GELISTIRMEK
UZERE VAKA CALISMALARI YAPACAKLARINI ACIKLAYIN. BU CALISMANIN ELESTIREL DUSUNMEYi
GELISTIRMEYE, 1S BIRLIGI YAPMAYA VE TOPLULUKLARINA UYGUN GERCEKCI FIKIRLER URETMEYE
YARDIMCI OLACAGINI BELIRTIN.
AYRICA, EGITIMIN SONUNDA KENDI ENERJi SUKUNETI KAMPANYALARINI VEYA PROJELERINI
TASARLAYACAKLARI BIiR ATOLYE CALISMASININ OLACAGINI SOYLEYIN.
2. ETKILESIMLI VAKA CALISMALARI (20 DAKIKA)
KATILIMCILARI KUCUK GRUPLARA AYIRARAK HER BIRINE GERCEK HAYATTAN BiR VAKA
SENARYOSU VERIN. HER GRUP, BELIRLENEN DURUMU DEGERLENDIREREK COZUM YOLLARI
GELISTIRECEKTIR.
VAKA SENARYOLARI:
VAKA 1: BIR OKUL, ENERJi TUKETIMINI AZALTMAK ISTIYOR ANCAK OGRENCILERI VE PERSONELI
MOTIVE ETMEKTE ZORLANIYOR.
VAKA 2: BIR TOPLULUK, OZEL ARAC YERINE TOPLU TASIMAYI TESViK ETMEYE CALISIRKEN
DIRENCLE KARSILASIYOR.
VAKA 3: BIR MAHALLE, "ENERJiSiZ AKSAMLAR" DUZENLEYEREK TOPLULUK KATILIMINI
KAYBETMEDEN ENERJI TASARRUFU YAPMAK ISTIYOR.
HER GRUPTAN, SENARYODAKI ENGELLERI BELIRLEMELERI VE YEREL KULTUR VE ALISKANLIKLARI
GOZ ONUNDE BULUNDURARAK PRATIK COZUMLER GELISTIRMELERI ISTENIR. 15 DAKIKA
SONUNDA, GRUPLARIN FIKIRLERINI TUM KATILIMCILARLA PAYLASMALARINI SAGLAYIN.
KATILIMCILARI YARATICI OLMAYA TESVIK EDIN, ANCAK COZUMLERININ GERCEKCI VE
UYGULANABILIR OLMASINA DA DIKKAT EDIN.
3. ENGELLER UZERINE DUSUNME VE TARTISMA (15 DAKIKA)
GRUP CALISMALARININ ARDINDAN, ENERJi TUKETIMINI AZALTMA KONUSUNDA YAYGIN
KARSILASILAN ZORLUKLARI TARTISMAK ICIN ACIK BIR TARTISMA BASLATIN.
TARTISMA SORULARI:
INSANLAR NEDEN ENERJI TUKETIMINI AZALTMAYI ZOR BULUYOR?
"DAHA FAZLA ENERJI KULLANMAK, BASARI VEYA KONFOR ANLAMINA GELIR" INANCINI NASIL
DEGISTIREBILIRIZ?
TOPLUMSAL NORMLAR VE CEVRESEL ETKENLER ENERJi ALISKANLIKLARINI ~NASIL
SEKILLENDIRIYOR?
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KATILIMCILARIN, ALISKANLIKLARIN, KULTUREL FAKTORLERIN VE KONFORUN ENERJi
TASARRUFUNDAKI EN BUYUK ENGELLER OLDUGUNU FARK ETMELERINI SAGLAYIN.

4. EYLEM PLANI ATOLYESI (30 DAKIKA)

KATILIMCILARA, TOPLULUKLARINDA VEYA GENCLIK GRUPLARINDA ENERJi SUKUNETINI TESVIK
ETMEK ICIN BASIT BiR PLAN VEYA KAMPANYA TASARLAYACAKLARI BIR UYGULAMA CALISMASI
VERIN.

ORNEK ILHAM VERICI FIKIRLER:

MINIMAL ENERJI TUKETIMLI ETKINLIKLER DUZENLEMEK
OKULLARDA ENER]JI TASARRUFU YARISMALARI DUZENLEMEK
MAHALLELERDE "ENERJI SUKUNETI LIDERLERI" BELIRLEMEK

HER GRUPTAN, YEREL ORTAMLARINA EN UYGUN FIKIRLERT DUSUNMELERINI VE PLANLARININ
POZITIF DAVRANIS DEGISIKLIGINE ODAKLANMASINI SAGLAMALARINI ISTEYIN. 20 DAKIiKA
SONRA, GRUPLARIN FIKIRLERINI PAYLASMALARINI SAGLAYIN VE HER FIKRI UYGULANABILIR VE
GERCEKCI HALE GETIRMEK ICIN GERI BILDIRIMDE BULUNUN.

5. KAPANIS, DEGERLENDIRME VE GERI BILDIRIM (15 DAKIKA)

EGITIM SONUNDA, KATILIMCILARDAN GUNLUK YASAMLARINDA ENERJI SUKUNETINI NASIL DAHA
FAZLA TESViK EDEBILECEKLERINI DUSUNMELERINI ISTEYIN.

TARTISMA NOKTALARI:
ENERJi SUKUNETINI BiR SINIRLAMA DEGIiL, BIR GUCLENDIRME FIRSATI OLARAK NASIL
SUNABILIRiZ?

BU FIKRI TOPLULUKLARA NASIL YAYABILIRiZ?

BU CALISMALARDA HANGI KAYNAKLAR VEYA IS BIRLIKLERI DESTEKLEYICI OLABILIR?

KATILIMCILARIN, SOMUT ADIMLAR VE UYGULANABILIR PLANLARLA EGITIMI TAMAMLAMALARINI
SAGLAYARAK, ENER]Ji KULLANIMINDA SORUMLULUK BILINCI OLUSTURMA KONUSUNDA DAHA
FAZLA GUVEN KAZANMALARINA YARDIMCI OLUN.

EK BILGILER VE OKUMALAR

e Enerji sukuneti eylem plani sablon érnegi:

https://shorturl.at/CppRb
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VAKA CALISMASI GELISTIRME VE VAKA CALISMALARININ YAYGIN EGITIMDE KULLANIMI
KONULAR: KONUT VE i$ YERINDE ENERJI SUKUNETI
HEDEFLER
e KATILIMCILARA, GUNLUK YASAMLARINDA EVDE VE IS YERINDE ENERJi KULLANIMI
HAKKINDA TEMEL BIR ANLAYIS KAZANDIRMAK.
e KATILIMCILARA, BASIT BiR ENERJI DENETIMI NASIL YAPILIR VE ENERJI TASARRUFU
SAGLANABILECEK ALANLAR NASIL BELIRLENIR KONULARINI OGRETMEK.
e KATILIMCILARI, MALZEMEYLE ETKILESIME GECMEYE VE UYGULANABILIR ENERJi
TASARRUFU ONLEMLERI BULMAYA TESVIK ETMEK.
e ENERJI VERIMLI DAVRANISLARI BENIMSEMEDE KARSILASILAN ENGELLERI ELE ALMAK VE
PRATIK COZUMLER KESFETMEK.
SURE VE PLANLAMA
e EVDE VE IS YERINDE ENERJI TUKETIMI (10 DAKIKA)
e ENERJI DENETIMLERI VE PRATIK TASARRUF YONTEMLERI (40 DAKIKA)
e ETKILESIMLI GRUP CALISTAYI: KUCUK ADIMLAR, BUYUK SONUCLAR (40 DAKIKA)
MALZEMELER
e EL BROSURLERI
e PROJEKSIYON CIHAZI
e INTERNET BAGLANTISI
ONERILEN YONTEM
EVDE VE ISYERINDE ENERJI TUKETIMI: ENERJi TUKETIMI VE ENERJi AYIKLIGI KAVRAMINI
TANITARAK BASLAR. EVLERDE VE ISYERLERINDE ENERJININ NASIL TUKETILDIGINI TARTISIR
(ISITMA, SOGUTMA, AYDINLATMA VE ELEKTRONIK CIHAZLARA ODAKLANIR). ENERJi
FATURALARINI AZALTMANIN FINANSAL FAYDALARINI VE ENERJi TUKETIMINI AZALTMANIN
OLUMLU CEVRESEL ETKISINI VURGULAR. ENERJi DENETIMLERI VE PRATIK TASARRUFLAR:
KATILIMCILAR GRUPLARA AYRILIR. EVDE ENER]Ji DENETIMININ NASIL YAPILACAGINI TARTISIRLAR
(ORNEGIN, CIHAZLARI KONTROL ETME, ISITMA VE SOGUTMA SISTEMLERI GIiBI YUKSEK ENERJILI
ALANLARI BELIRLEME). KATILIMCILARA OFiS ORTAMLARINI DENETLEMEK ICIN IPUCLARI VERILIR
(ORNEGIN, AYDINLATMA ENERJI KULLANIMINI AZALTMA, BEKLEME GUCUNU YONETME).
KATILIMCILAR BULGULARINI KAGIDA YAZAR VE GRUP OLARAK SUNARLAR.

ETKILESIMLI GRUP ATOLYESI: KUCUK EYLEMLER, BUYUK SONUCLAR: KATILIMCILAR KUCUK
TARTISMA GRUPLARINA AYRILIR. HER GRUBA EVLERI VEYA ISYERLERI ICIN UC iLA BES KUCUK,
UYGULANMASI KOLAY ENERJi TASARRUFU EYLEMI BELIRLEME GOREVI VERILIR (IMKANSIZ
GOREV). HER GRUPTAN ONERILERINI DAHA BUYUK GRUBA SUNMALARI ISTENIR. BU KUCUK
DEGISIKLIKLERIN KUMULATIF ETKISINI VE GENEL ENERJI TASARRUFLARINA NASIL KATKIDA
BULUNDUKLARINI TARTISMALARI ISTENIR. BUNLARIN ONEMLI CEVRESEL VE FINANSAL
KAZANIMLARA NASIL YOL ACTIGINA DAIR BIR POSTER HAZIRLAMALARI ISTENIR.

EK BILGILER VE OKUMALAR

Detayli bilgi almak isteyenler ABD'nin "Ev Sahipleri ve Kiiciik isletme Sahipleri icin Enerji Tasarrufu
Ipuglar™ adl kitabini okuyabilirler. Enerji Bakanhgi'nin Uluslararasi Enerji Ajansi'nin (IEA)
"Ofislerde ve Hanelerde Enerji Verimliligi" adli kitabini okuyabilirler. "Evde ve Isyerinde Enerji
Tuketimi" hakkinda bilgi edinmek isteyen katilimcilar asagidaki baglantiyi kullanabilirler:

e http://needtoknow.nas.edu/energy/energy-use/home-work/
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e https://aro.tech/insights/blog/uncover-energy-saving-opportunities-with-an-energy-audit/
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KONULAR: KAMU ALTYAPISI VE SURDURULEBILIR HAREKETLILIK
HEDEFLER
e KAMU BINALARININ, ALTYAPININ VE KENTSEL PLANLAMANIN ENERJI TUKETIMINi
AZALTMADAKI ROLUNU KESFETMEK.
e SURDURULEBILIR HAREKETLILIK COZUMLERININ TOPLULUK DUZEYINDE ENERJI
TASARRUFUNA NASIL KATKIDA BULUNABILECEGINI INCELEMEK.
e KAMU ALTYAPISI VE ULASIM AGLARINDA ENERJi VERIMLI TEKNOLOJILERIN VE
POLITIKALARIN BENIMSENMESINI TESVIK ETMEK.
e KATILIMCILARI SURDURULEBILIR KENTSEL PLANLAMA VE TOPLULUK GELISIMINE DAHIL
OLMAYA TESVIK ETMEK.
SURE VE PLANLAMA
e KAMU BINALARINDA VE ALTYAPIDA ENERJI TASARRUFU (20 DAKIKA)
e SURDURULEBILIR HAREKETLILIK VE KENTSEL PLANLAMA (25 DAKIKA)
e ENERJI VERIMLI BIR MAHALLE PLANLAMA (45 DAKIKA)
MALZEMELER
e HARITALAR
e ISARETLEYICILER
e KAGITLAR
e FLIPCHART
e INTERNET BAGLANTISI
e PROJEKTOR

ONERILEN YONTEM

Uzman Sunumu: Oturum, kamu binalari ve ulasim sistemlerinde enerji tiketimi Gzerine uzman
bir sunumla baslar. Enerji verimli politikalari basariyla uygulayan sehirlerden gercek dinya
ornekleri paylasiir. Kamu altyapisi ve surdurudlebilir hareketlilik ¢ézimlerinin cevresel ve
ekonomik faydalarini gosteren veriler sunulur. Katilmcilari etkin bir sekilde oturuma dahil etmek
icin akill telefonlari araciligiyla etkilesimli bir anket yapilir; bdylece kendi topluluklarinin enerji
altyapisi hakkinda géruslerini paylagmalari saglanir.

Vaka Calismasi Incelemesi: Enerji verimli énlemler alan bir sehir veya kamu binasinin detayl bir
vaka calismasi sunulur. Ornegin, bir okul veya hastanenin enerji tasarruflu aydinlatma,
iyilestirilmis yalitim ve akilli isitma sistemleriyle nasil yeniden diizenlendigi gosterilir. Oncesi ve
sonrasi karsilastirmalarla eneriji tasarrufu, maliyetlerin dlisiisi ve kamu memnuniyetindeki artis
gibi somut sonuclar sunulur. Ardindan, katilimcilar kendi topluluklarinda benzer dnlemlerin nasil
uygulanabilecegdini tartisirlar.

Senaryo Tabanli Grup Calismasi: Katilimcilar takimlara ayrilir ve her takima "mahalle planlama™”
egzersizi verilir. Takimlar, enerji verimli toplu tasima sistemleri ve surduarulebilir bina
uygulamalariyla bir mahalleyi yeniden tasarlamak icin haritalar alrlar. Elektrikli ara¢ sarj
istasyonlari, genisletilmis bisiklet yollari, iyilestirilmis toplu tasima secenekleri ve enerji verimli
kamu binalari gibi unsurlar dikkate alinmalidir. Gercek dlinya karar alma sureglerini simule etmek
icin takimlara butge kisitlamalari verilir ve projeleri 6nceliklendirmeleri beklenir.
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Politika Simulasyonu ve Savunuculuk Egitimi: Katilimcilar, yerel yonetim yetkilileri, topluluk
liderleri veya cevre savunuculari gibi rollere burinerek enerji verimli kentsel altyapi projeleri
Uzerine bir tartismaya katilirlar. Eneriji tasarrufunu tesvik eden politika cerceveleri (6rnegin, yesil
binalar icin vergi tesvikleri, toplu tasima iyilestirmeleri icin sUbvansiyonlar, enerji verimli
renovasyonlari tesvik eden yerel yonetmelikler) hakkinda bilgi verilir. Katilimcilar, belediye meclisi
veya sehir konseyi toplantisi similasyonunda projelerini savunmayi ve sunmayi 6grenirler.

Saha Goézlemi ve Geri Bildirim Oturumu: Mumkunse, enerji verimli 6nlemler uygulayan bir kamu
binasi veya ulasim merkezi ziyaret edilir (6rnegin, glines panelleri olan bir devlet dairesi veya cevre
dostu bir okul). Saha gezisi sonrasinda, katiimcilar gézlemlerini ve kendi topluluklarinda benzer
stratejileri nasil uygulayabilecekleri hakkindaki fikirlerini paylasirlar.

EK BILGILER VE OKUMALAR
"Evde ve Iste Enerji Tiketimi" hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen katiimcilar asagidaki
kaynaklari inceleyebilirler:

e “Kamu Binalarinda ve Kentsel Ulasimda Enerji Verimliligi” - Avrupa Komisyonu
Bu belge, kamu altyapisinda enerji verimliligini tesvik eden politikalar ve en iyi
uygulamalar hakkinda genel bir bakis sunar. Kamu binalarinda enerji tasarrufu saglayan
Onlemleri ve surddrtlebilir kentsel ulasim ¢6zimlerinin entegrasyonunu ele alir.

e “Surdurilebilir Kentsel Hareketlilik Planlar1i” - Uluslararasi Enerji Ajansi (IEA)
Bu kaynak, surdurulebilir kentsel hareketlilik planlamasinin temel unsurlarini aciklar.
Sehirlerin emisyonlari azaltmak, hava kalitesini iyilestirmek ve ulasim sistemlerini daha
verimli ve erisilebilir hale getirmek icin nasil planlar olusturabilecegini ve
uygulayabilecegini vurgular.
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DEGERLENDiRME
HEDEFLER
e GENEL PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI
e ICERIK HAKKINDA GERI BILDIRIM ALINMASI
e KATILIMCILARLA BIRLIKTE TAKIP PLANLARININ GELISTIRILMESI
SURE VE PLANLAMA
e 20 DAKIKA: SOZLU DEGERLENDIRME
e 10 DAKIKA: CEVRIMICI DEGERLENDIRME
e 30 DAKIKA: TAKIP PLANLARI
ONERILEN YONTEM

TUM SURECIN TAMAMLANMASININ ARDINDAN, BU ATOLYE PROGRAMININ KATILIMCILAR ICIN
GENEL DENEYIMINI ANLAMAK ISTIYORUZ. CUNKU BU ATOLYE PROGRAMININ AMACI,
KATILIMCILARIN ENERJI TASARRUFU KONUSUNDAKI BECERILERINI ~GELISTIRMEK VE
CEVRELERINDE ENER]I TASARRUFUNU TESViK EDEBILMELERINI SAGLAMAKTIR.

KAPANISTAN ONCE, KOLAYLASTIRICI (EGITMEN), HERKESIN SURECE DAIR GENEL GORUSUNU
RASTGELE SORARAK OGRENIR.

DAHA SONRA, KATILIMCILARDAN EGITIM PROGRAMINI SOZLU OLARAK DEGERLENDIRMELERI
ISTENIR. EGITMEN, EGITIM ODASININ ORTASINA UC SANDALYE YERLESTIRIR VE HER SANDALYEYE
ASAGIDAKI SEKILLERIN CiZILDIiGI FLIPCHART KAGITLARINI KOYAR:

e COP KUTUSU: ASLA HATIRLAMAK ISTEMEDIGINiZ SEYLER
e BAVUL: GELECEKTE KULLANMAK ISTEDIGINiZ SEYLER
e CEKMECE: BiR SURE BURADA BIRAKIP SONRA KULLANACAGINIZ SEYLER

KATILIMCILARDAN, EGITIM SURECINDEKI KAZANIMLARINA GORE HER BIR SANDALYE
DOGRULTUSUNDA KENDI DEGERLENDIRMELERINI YAPMALARI ISTENIR.

DEGERLENDIRMELER TAMAMLANDIKTAN SONRA, KATILIMCILARA ANNEX-A: GENCLER ICIN
EGITIM DEGERLENDIRME FORMU ORNEGI BAZ ALINARAK HAZIRLANMIS CEVRIMICI
DEGERLENDIRME FORMU SUNULUR VE DOLDURMALARI ISTENIR.

TAKIP PLANLARI

EGITIMIN SONUNDA, KATILIMCILAR OGRENDIKLERINI PRATIGE DOKMEK AMACIYLA KUCUK BiR
PROJE FIKRI GELISTIRIRLER. 5N1K YONTEMINI KULLANARAK ASAGIDAKI SORULARI
YANITLAMALARI BEKLENIR:

e NE?

o KiM?

e NEZAMAN?

e NEREDE?

e NEDEN?

e NASIL?
TAKIP PLANLARI, PROJE, KAMPANYA VEYA GIRISIM OLARAK SUNULDUKTAN SONRA EGITIM
TAMAMLANIR.
EK BILGILER VE OKUMALAR
Farkl degerlendirme yéntemleri uygulanabilir. Ancak, degerlendirme metodolojilerinin hedef
kitlenin ihtiyaclarina ve yeteneklerine gére uyarlanmasi gerektigi unutulmamalidir.
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GENCLER VE GENCLIK CALISANLARI ICIN EGITIM FAALIYETLERINDE

DEGERLENDIRME YONTEMI

Sobriety4You projesinin WP3: Egitim Gelistirme kapsamindaki amac ve hedeflerine ulasmadaki
etkinligini degerlendirmek, izleme ve degerlendirme surecinin ana amacidir. Degerlendirme
sUreci, projenin takip sureclerini iyilestirmek icin gerekli bilgileri saglamak, diger kuruluslara
rehberlik etmek ve egitim faaliyetlerinin uygulanmasi sirasinda karsilasilan zorluklar ve engeller
hakkinda bilgi vermek amaciyla gelistirilmistir.

izleme ve degerlendirme sirasinda hem nicel hem de nitel arastirma yéntemleri kullanilmis olup,
her egitim programi igin degerlendirme formlari hazirlanmistir. Nitel ve nicel 6lcim araclari, ilgili
faaliyetlerin degerlendirme bdlumlerinde basili formlar olarak bulunmaktadir.

PROJENIN ANA HEDEFi

Bu projenin temel amaci, genclik calisanlarinin mentorlugu ile gencglerin ¢evresel etki konusunda
bilinclenmesini saglamak, teknik yéntemler ve iyi uygulama érneklerinden olusan bir koleksiyon
sunmak ve zengin iceriklere sahip bir cevrimigi platform araciligiyla farkindalik yaratmaktir. Bu
hedefe ulasabilmek icin Calisma Paketi 3 (Cevresel Etki Bilinci Uzerine Mufredat ve Modiiller)
kapsaminda su hedefler belirlenmistir:

e Genclerive genclik alaninda ¢alisan profesyonelleri - kirsal bélgelerden gelen dezavantajh
gencler veya dusuk vasifli gencler gibi diger gruplarla birlikte - gelecekte karsilasacaklari
zorluklarla basa cikabilecek becerilerle gu¢lendirmek.

e Genglere, enerji tasarrufu ve ekolojik zorluklara duyarli olmalarini saglayacak temel
becerileri ve ¢apraz yeterlilikleri kazandirmak.

Bu hedeflere ulasmak icin 5 ulusal atélye calismasi ve 1 egitici egitimi etkinligi olmak Utzere
toplamda 5 ana faaliyet planlanmistir. Tirkiye, Ispanya, Avusturya, Yunanistan ve
Sirbistan’dan toplam 85 kisi bu faaliyetlere katiim gostermistir. Iste bu baglamda, bu
faaliyetler icin degerlendirme yéntemi belirlenmistir.

IZLEME VE DEGERLENDiRME STRATEJiSI

Bu izleme ve degerlendirme stratejisi, yukarida belirtilen faaliyetlerin genel amaca katki
sagladigini ve genclerin ve genclik calisanlarinin tutumlarini, becerilerini ve bilgilerini (yani
yetkinliklerini) gelistirmeye yardimc olup olmadigini  anlamak igin olusturulmustur.
Degerlendirme stratejisini planlarken, proje sonunda asagidaki sorulara cevap bulmayi
amacladik:

e Egitici Egitimi etkinligi, genclik calisanlarinin mesleki gelisimine katki sagladi mi?
e Yerel atélye calismalari, genclerin farkindahg@ini artirdi mi?

e Geligtirilen yéntemler, bilgi paylasimina ve genclerin farkindahgini artirmaya katki
sagladi mi?

e Her faaliyete katilanlarin genel memnuniyet diizeyi neydi?
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izleme ve degerlendirme stratejisinin gelistiriime sireci, ortak kuruluslarin personelinin
katiimiyla gerceklestirilmistir. Degerlendirme formlari, dn-test ve son-test asamalarina
ayrilmadan, tek bir asamada gelistirilmistir.

Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, katiimcilarin etkinlige katilmadan énce kendilerini
olduklarindan daha yuksek degerlendirmemelerini saglamak ve gerg¢ek¢i olmayan
sonuclarin toplanmasini 6nlemektir.

Bu konu, sosyal bilimlerde "yanit yanlhligi" (response bias) olarak adlandirilmaktadir. Yanit
yanlihgi, “katihmcilarin sorulara yanlis veya yaniltici cevap verme egilimleri icin kullanilan genel bir
terimdir. Bu yanhhiklar, yapilandirilmis miilakatlar veya anketler gibi katilimcilarin kendi kendilerini
degerlendirdigi arastirmalarda yaygindir. Yanit yanliliklari, anketlerin veya soru formlarinin gegerliligi
tizerinde bliytik bir etkiye sahip olabilir.”

Bu sorunun Ustesinden gelmek icin, sergileme yonteminden kaginilmis ve izleyicilerin ¢ok fazla
olmasi, uzun bir anketi doldurmalarinin mimkutn olmamasi ve istekli olmamalari gibi nedenlerden
dolayi asagidaki izleme ve degerlendirme stratejisini benimsemis bulunmaktayiz.

Bu nedenle, degerlendirme slreci tek asamali olarak, egitim/atolye c¢alismasinin sonunda
gerceklestirilmistir:

o [Egitim/atélye calismasindan énce: Katilimcilardan, etkinlige katiimadan 6nce sahip olduklari
bilgi seviyelerini egitim sonrasi kendilerini degerlendirerek belirtmeleri istenmistir.

e [Egitim/atélye ¢alismasindan sonra: Katihmcilardan, egitim  sonrasi mevcut
bilgi/beceri/yaklasimlarini degerlendirmeleri istenmistir.

Faaliyetler icin basili formatta degerlendirme formlarinin kullanilmasina karar verilmis olup, ulusal
etkinlikler icin degerlendirme formu (Ek-2) ilgili Glkenin diline gevrilerek uygulanmistir. Boylece,
gelistirilen yontem ve muifredatin denendigi egitim faaliyetlerine iliskin tutarh ve karsilastirilabilir
bir rapor olusturulmasi amaglanmistir.

Yéntem ve Araglar

izleme ve degerlendirme yéntemleri ve araclari gelistirilirken, bu uygulamalarin proje strecinin
bir parcasi olarak konumlandiriimasi gerektigine inaniimistir. Bu dogrultuda, proje uygulama
sireci baslamadan 6nce, izleme ve degerlendirme ydntemleri ve araclari, proje ve egitim
ekiplerinin bilgisi dahilinde, egitim programi gelistirme sirecine paralel olarak tasarlanmistir.

Projenin dogasi geredi, degerlendirme stratejisi dért asamada gelistirilmistir. izleme ve
degerlendirme stratejisinin semasi ve planin gelistiriime sureci asagida gorulebilir.

Yukarida belirtilen metodoloji, konsorsiyum olarak WP3 ve WP4 (egitici egitimi faaliyeti ve ulusal
atolye calismalari) kapsaminda her asamanin giktilarini takip etmemize ve olasi faaliyetlerin
zorluklari ve engelleriyle basa ¢ilkmamiza yardimci olacaktir.

Bu sayede, ortaklar olarak birbirimizin cahismalarini ulusal raporlar araciligiyla takip edebilecek ve
her adimi belgeleyerek tam kapsamli bir degerlendirme sireci yurutebilecegiz.
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izleme ve degerlendirme stratejilerinin uygulanmasinda kullanilacak araclar sunlardir:

Basvuru formlari: Katihmcilarin beklentilerini toplamak icin

Son-test formlari: Katilimcilar Uzerindeki genel memnuniyet ve degisiklikleri
degerlendirmek icin

Nicel g6stergeler: Faaliyetin basarisini anlamak i¢in

Gunliik degerlendirmeler: Katihmcilarin ihtiyaclarini artirmak amaciyla icerigi ayarlamak
icin

Sozlui degerlendirme: Katihmcilarin tartismalar yaparak sadece ekibe degil, diger
katimcilara da dogrudan geri bildirim saglamalarini saglamak igin

Ortak degerlendirmeleri: Genel konsorsiyumu degerlendirmek icin
Genel proje i¢in nicel gostergeler: Projenin basarisini anlamak icin
Alinan dersler: Gelecek projeler icin ortaklar icin rehberlik ilkesi olusturmak icin

Gelistirilen yontemlerin revizyonu ve e-6grenme modiillerinin gelistirilmesi icin
rehber materyaller saglamak

Bu araclar, her faaliyetin detayli bir degerlendirmesini ve projenin genel strecinin anlasiimasini
saglamak amaciyla projenin genel uygulamasinda kullanilacaktir.

. Gunluk Proje kapsaminda
Gen;llk_ ) Dederlendirm Katiimcilarin Kagit gelistirilen
Galisanlari igin EgEE egitim beklentileri Degerlendirmesi Araclara iliskin geri
Egitmen Egitimi & bildirim
Gengler icin - iyetleri
U‘iu < alg Gunliik Kagit Etkinligin Sozlii U'gi?';f;'\'gﬁﬁ:”
Degerlendirme Degerlendirmesi Degerlendirmesi %a -
Calistaylar P
Son Ortak Nicel Ogrenilen r‘T’]‘L’lr;rteeg‘a‘t’lf]
Degerlendirme Degerlendirmesi Gostergeler Dersler revizyonu
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EK - 1: EGITiICi EGITIM DEGERLENDIRME FORMU
On Degerlendirme Formu

Bu form, egitici egitimi faaliyetinin egitim surecini degerlendirmek i¢in kullaniimalidir. Genglik
calisanlari olarak gorusleriniz bizim icin buyik 6nem tasimaktadir. Bu form, egitim hedeflerinin
ne olcude gergeklestirildigini anlamak icin tasarlanmistir. Katkilariniz, egitimi ve projemizin genel
uygulamasini gelistirmemize yardimci olacaktir. DUrUst cevaplarinizigin simdiden tesekkir ederiz.

Yas: Cinsiyyet: Form Numarasi:

- Lutfen asagidaki ifadeleri 1'den 10'a kadar degerlendirin ve her bir 6genin yanindaki
kutuya puaninizi yazin.

1. Bilmiyorum/Yapamam /Katilmiyorum......................... 10.Tam olarak biliyorum/Tam olarak
yapabilirim/Tam olarak katiliyorum

"Eneriji tasarrufu"nun ne anlama geldigini net bir sekilde anliyorum.
Ulkemde gencler icin egitimler diizenleyebilirim.

Enerji tuketimimi nasil azaltacagim konusunda bir fikrim var.

Sardarulebilir ttketim uygulamalarini biliyorum.

Gengclerle egitim faaliyetlerini nasil uygulayacagimi biliyorum.

Gengler icin enerji verimliligi konusunda egitim faaliyetleri gelistirebilirim.
Toplumumda enerji tasarrufunu tesvik edebilirim.

Toplumumda enerji tuketiminin ve uygulamalarinin etkileri konusunda
farkindalik yaratabilirim.

9 Genglere enerji tuketimi ve tasarrufu hakkinda rehberlik saglayabilirim.

10 Gengler arasinda vaka c¢alismalari araciligiyla strdurulebilir tiketim
uygulamalarini tesvik edebilirim.

o N|lofu| bl wWIN]| =

S1. Bu egitimden beklentileriniz ve 6grenme hedefleriniz nelerdir?
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SON DEGERLENDiRME FORMU

Simdi egitimin sonuna geldik, ancak yolculugumuz heniz yeni basladi. ilk giin verdiginiz numarayi
hatirlayin ve ayni numaraylr form numarasi kismina yazin. Farklari tutarli bir sekilde
degerlendirmek 6nemlidir. Ikinci olarak, her bir bélime puan verirken, B Kolonu, egitime
baslamadan 6nce kendinizi nasil degerlendirdiginizi, C Kolonu ise bu egitimden sonra kendinizi
nasil degerlendirdiginizi ifade eder.

Yas: Cinsiyet: Form Numarasi:

e Lutfen asagidaki ifadeleri 1'den 10'a kadar degerlendirin ve her bir 6genin yanindaki
kutuya puaninizi yazin.

1. Bilmiyorum/Yapamam/Katiimiyorum............cccceeeeueee 10.Tam olarak biliyorum/Tam olarak
yapabilirim/Tam olarak katiliyorum

"Enerji tasarrufu"nun ne anlama geldigini net bir sekilde anliyorum.
Ulkemde gencler icin egitimler diizenleyebilirim.

Enerji tuketimimi nasil azaltacagim konusunda bir fikrim var.

Surdurulebilir tketim uygulamalarini biliyorum.

Genglerle egitim faaliyetlerini nasil uygulayacagimi biliyorum.

Gengler icin enerji verimliligi konusunda egitim faaliyetleri gelistirebilirim.
Toplumumda enerji tasarrufunu tesvik edebilirim.

Toplumumda enerji tiketiminin ve uygulamalarinin etkileri konusunda
farkindalk yaratabilirim.

9 Genglere eneriji tuketimi ve tasarrufu hakkinda rehberlik saglayabilirim.

10 Gengler arasinda vaka calismalari araclligiyla sdrdurulebilir tiketim
uygulamalarini tesvik edebilirim.

ol N[fo|lu| | W N[ =

Soru 1. Egitiminizde eksik oldugunu disundugunudz bir sey oldu mu? Ne yapsaydik veya ne olsaydi
daha iyi olurdu?

Soru 2. Sizin i¢in en degerli oturum hangisiydi? Burada bilmediginiz ama 6grendiginiz bir sey var
mi?

Soru 3. EGitim faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikabilecek ¢atismalar ve sorunlarla nasil basa ¢ikmayi
planliyorsunuz?

Soru 4. Beklentilerinizi karsilayabildiniz ve 6grenme hedeflerinize ulastiniz mi? Evetse, lutfen
aciklayin. Hayirsa, neden?

Asagidaki sorular 10'lu Likert 6lcegine dayanmaktadir.

Soru 5. Egitim iceriginden ne kadar memnunsunuz?

Soru 6. Egitmenlerin egitim strecindeki yonetiminden ne kadar memnunsunuz?
Soru 7. Egitim faaliyetinin lojistik duzenlemelerinden ne kadar memnunsunuz?
Soru 8. Grup ile rahat hissettiniz mi?

Soru 9. Egitim suresince profesyonel ve kisisel olarak gelistiginizi distiniyor musunuz?
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Soru 10. Eger bagka bir sey sdylemek isterseniz ve bir alan bulamadiysaniz, lutfen burayi kullanin.
Ilginiz ve sabriniz igin tesekkiir ederiz.
Ek -2 : Ulusal Atdlye Calismalari Degerlendirme Formu

Asagidaki geri bildirim formu, katimcilarin ihtiyaclarina gére degistirilebilir ve genellikle yerel atélye
calismalarinin uygulanmasinda katilimcilara yardimci olmak amaciyla nicel ve nitel bilgilerin alinmasi
icin gelistirilmistir. Bu form c¢evrimici veya cevrimdisi olarak gelistirilebilir, ancak her durumda
katiimcilardan yas ve cinsiyetle ilgili veriler talep edilecektir.

Geri Bildirim Formu
Cinsiyet : Yas:

Evet Hayir

Bu etkinligi topluluk i¢in faydali buluyor musunuz?

Etkinligin daha iyi bir sekilde uygulanabilecegini dusunuyor
musunuz?

Bu etkinligi basarili olarak degerlendiriyor musunuz?

Bu etkinligi baskalarina tavsiye eder misiniz?

Lutfen asagidaki ifadeleri 1-5 arasinda derecelendirin (1 hi¢ memnun degilim - 5 tamamen
memnunum)

Mekanin Erisilebilirligi

Etkinligin Icerigi

Etkinligin Kalitesi

Etkinlik deneyiminiz hakkinda bir yorum birakin.

Eger bizim yerimizde olsaydiniz, neyi degistirirdiniz?
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	• 10 dakika: Beklentilerin ve korkuların toplanması
	• 10 dakika: Öğrenme hedefleri
	• 5 dakika: Eğitim programı
	MAlzemeler
	• Renkli A4 Kağıtlar
	• Post-itler
	• Flipchart
	• Kağıt Bant
	• Her katılımcı için kalem
	tavsiye edilen yöntem
	“Beklentiler ve Korkuların Toplanması”
	Eğitmen, başlıklarla iki ayrı flipchart (korkular & beklentiler) koyar ve katılımcılara, beklentilerini ve korkularını yazabilmeleri için iki ayrı renk post-it verir. Katılımcılardan, turuncu renkli kağıtlara eğitimden ne beklediklerini, kırmızı renkl...
	“Öğrenme Hedefleri”
	Katılımcılara, gerçekleştirilen eğitimle ve katılımlarına dair somut öğrenme hedefleri geliştirmeleri istenir. Değerlendirme kısmında, bu hedeflere tekrar dönülerek katılımcıların başarıları anlaşılacaktır.
	Daha sonra, eğitim programı eğitmenler tarafından tanıtılır. Programdaki aktiviteler hakkında kısa bilgi verilir. Katılımcıların programla ilgili soruları varsa, eğitmenler cevaplar.
	Bilgi ve okuma kaynakları
	değerlendirme
	hedefler
	süre ve planlama
	• 20 dakika: Sözlü Değerlendirme
	• 10 dakika: Çevrimiçi Değerlendirme
	• 30 dakika: Takip Planları
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okuma kaynakları

	Enerji verimliliği
	TEMALAR:Enerji verimliliğini anlamak
	hedefler
	• enerji verimliliği kavramını ve önemini tanıtmak.
	• enerji tasarrufu ile enerji verimliliği arasındaki farkı anlamak.
	• enerji verimliliğinin enerji tüketimini ve karbon emisyonlarını azaltmadaki etkisini keşfetmek.
	süre ve planlama
	● Etkileşimli Quiz: 15 dakika
	● Grup Tartışması: 25 dakika
	MAlzemeler
	ek bilgi ve okumalar
	Enerji verimliliği nereden başlar?
	Temalar:Pratikte enerji verimliliğine giriş
	hedefler
	süre ve planlama
	MAlzemeler
	önerilen yöntem
	Kolaylaştırıcı, bu soruları kullanarak katılımcıların düşüncelerini ortaya çıkarmayı ve öğrendiklerini gerçek dünya ortamlarında nasıl uygulayabileceklerini eleştirel bir şekilde düşünmelerini teşvik etmeyi amaçlar. Değerlendirme oturumu, enerji verim...
	ek bilgiler ve okumalar
	enerji kullanım senaryoları sayfaları:
	Enerji verimliliği ipuçları kartları
	Sembol listesi
	yeşil ulaşım uygulamada
	konular:yeşil ulaşım uygulamada:sürdürülebilir çözümleri rol oynamak
	hedefler
	süre ve planlama
	MAlzemeler
	önerilen yöntem
	Katılımcılar, çözümlerin uygulanabilirliği ve sunumlarındaki yaratıcılık hakkında geri bildirimde bulunmaya teşvik edilir. Tüm gruplar sunumlarını tamamladıktan sonra eğitmen, yansıtıcı bir geri bildirim oturumu yönetir. Rehber sorular şunlar olabilir:
	• Gördüğünüz en etkili sürdürülebilir ulaşım çözümleri nelerdi?
	• Bu çözümler, enerji verimliliğini nasıl ele alıyor?
	• Bu çözümlerin gerçek hayatta uygulanmasında hangi zorluklar ortaya çıkabilir?
	• Bu değişiklikleri kendi topluluğunuzda veya iş yerinizde nasıl savunabilirsiniz?
	Bu tartışma aracılığıyla katılımcılar, yeşil ulaşım stratejilerinin hem faydalarını hem de engellerini düşünerek sunulan fikirleri eleştirel bir şekilde değerlendirirler. Eğitmen, sürdürülebilir ulaşımın enerji verimliliğinin temel bir bileşeni olduğu...
	ek bilgiler ve okumalar
	• Günlük yaşamda enerji verimliliğinin rolü konusunda farkındalık yaratmak. • Yenilikçi, enerji verimli ev aletleri geliştirme yoluyla yaratıcılığı ve takım çalışmasını teşvik etmek. • Sürdürülebilir çözümler geliştirme ve sunma konusunda katılımcılar...
	süre ve planlama
	• Enerji verimli çözümler tanıtımı: 15 dakika
	• Takım aktivitesi: Enerji verimli aletlerin geliştirilmesi: 45 dakika
	• Sunumlar ve geri bildirim: 30 dakika
	malzemeler
	• Beyaz tahta ve renkli işaretleyiciler, beyin fırtınası oturumları için
	• Taslak çizimleri yapmak için kağıt, kalem, cetvel gibi çizim malzemeleri
	• Araştırma yapmak için internet erişimi, dizüstü bilgisayarlar veya tabletler
	• Takım sunumları için projektör ve ekran
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar

	Enerji tasarrufu
	Enerji tasarrufu, enerji tüketimini azaltarak ve verimliliği artırarak sürdürülebilirliği sağlamak için umut verici bir yaklaşım sunmaktadır. Karşılaşılan zorluklara rağmen, enerji tasarrufunun çevresel etkileri ve enerji güvenliği açısından sağladığı...
	“kitap toplama”
	hedefler
	• Fiziksel ve zihinsel olarak aktif olmak
	• Grubun enerji seviyesini artırmak
	• Gençleri bu konuya duyarlı hale getirmek
	• Konu ile ilgili temel kavramları edinmek
	• Eleştirel düşünmeyi geliştirmek
	• Tartışma becerilerini güçlendirmek
	süre ve planlama
	• 5 dakika: "Maacinga dalgası"
	• 5 dakika: Eğitmenlerin tanıtımı
	• 30 dakika: Temel Kavramların Anlaşılması
	• 20 dakika: Tartışma
	MAlzemeler
	• Açık kitaplar şeklinde boyanmış bir pano
	• Baskılı anahtar terimler içeren kağıtlar
	• Seçilen anahtar terimlerin açıklamalarını içeren baskılı kağıtlar
	• Masking bant
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar
	"kimin umrunda ki?”
	hedefler
	• Katılımcıları yeni, sürdürülebilir alışkanlıklar edinmeye motive etmek.
	• Doğaya ve doğal kaynaklara karşı sorumlu davranışı teşvik etmek.
	• Enerji tasarrufu anlayışının kişisel anlamını katılımcılara anlatmak.
	• Eğitim sırasında olumlu ve unutulmaz deneyimler oluşturmak.
	süre ve planlama
	• 5 dakika: Eğitmenlerin Tanıtımı
	• 5 dakika: Video Klip Sunumu
	• 35 dakika: Grup Çalışması – Faydaların Belirlenmesi
	• 40 dakika: Yaşam Tarzlarını Değiştirme
	• 5 dakika: Sözlerle Bir Fotoğraf
	MAlzemeler
	• Flip chart (beyaz tahta)
	• Renkli etiketler
	• Pembe, çiçek şeklinde, kendinden yapışkanlı kağıtlar
	• Önceki atölyeden grup fotoğrafı
	• Markörler
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar

	“Enerji detektifleri”
	hedefler
	• Çevrelerinde enerji ile ilgili sorunları tanımlamak
	• Eleştirel düşünmeyi geliştirmek
	• Uygulamalı enerji tasarrufu becerilerini geliştirmek
	• Takım çalışmasını geliştirmek
	süre ve planlama
	• 5 dakika: Eğitmenlerin Tanıtımı
	• 30 dakika: Grup Çalışması
	• 20 dakika: Grup Çalışması Sunumları
	• 5 dakika: Özet
	MAlzemeler
	• Flip chart kağıtları
	• Markörler (kırmızı ve yeşil)
	• Yapışkan etiketler
	• Baskılı sembollerle kağıtlar
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar
	“Küçük değişiklikler,büyük sonuçlar”
	hedefler
	• Küresel enerji tüketimi hakkında fikir sahibi olmak
	• Veri analiz etme ve yorumlama becerilerini geliştirmek
	• Eleştirel düşünme becerisini geliştirmek
	• Sorunları tanımlayıp çözmek
	• Takım halinde yaratıcı düşünme becerisini geliştirmek
	• Tartışma becerilerini geliştirmek
	süre ve planlama
	• 5 dakika : Eğitmen Tanıtımı
	• 20 dakika : Grup çalışması - Görsel ve veri analizi
	• 25 dakika : Grup çalışması – Yerel eylem planı hazırlama
	• 20 dakika : Grup çalışması sunumları
	• 20 dakika : Tartışma
	Malzemeler
	• 4 elektronik cihaz (her grup için en az bir tane) - tablet, dizüstü bilgisayar veya mobil telefon
	• İnternet
	• Flip chart kağıtları
	• Markörler: kırmızı, mavi, yeşil
	önerilen yöntem
	• Aktivite 1: Tanıtım – Eğitmen, tüm katılımcılara interneti bağlamalarını ve şu web sitesini ziyaret etmelerini söyler: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption. Ardından, katılımcılar 4 gruba ayrılır.
	Süre: 5 dakika
	• Aktivite 2: Her grup, siteden bir etkileşimli görsel alır. Her görsel, grafik, tablo veya harita olarak görüntülenebilir. Gruplara verilen analiz konuları ve görsellerin isimleri şunlardır:
	Kaynağa göre küresel birincil enerji tüketimi
	o 2023'te birincil enerji tüketimindeki yıllık değişim
	o 2023'te birincil enerji tüketimi
	o 2023'te kişi başına enerji kullanımı
	Grup katılımcıları, aldıkları görselleri tüm verilen şekillerde (grafik, harita, tablo) bulmalı ve ardından veriler hakkında tartışarak aşağıdaki soruları yanıtlamalıdır:
	o Görsel bize neyi temsil ediyor?
	o Neden önemlidir?
	o Hangi eğilimi gösteriyor?
	o Bu eğilim ne tür bir tehlike yaratıyor?
	o Ülkeleri nasıl temsil ediliyor?
	Yanıtlarını kısaca flip chart üzerine yazmalıdırlar.
	Süre: 20 dakika
	• Aktivite 3: Her grup, gözlemlenen tehlikeyi önlemeye yönelik yerel bir eylem tasarısı oluşturmalıdır. Eylem planını oluştururken şunları içermelidirler: Kim, nerede, ne zaman ve neden bu faaliyetleri gerçekleştirecek? Ardından, ne gibi etkiler bekle...
	Süre: 25 dakika
	• Aktivite 4: Her grup, cevaplarını ve eylem önerilerini diğer tüm katılımcılara sunar.
	Süre: 20 dakika
	• Aktivite 5: Eğitmen, sunulan eğilimler, olası tehlikeler ve önerilen eylemlerin etkileri hakkında bir tartışma teşvik eder. Katılımcılar, alışkanlıklar ve davranışlardaki küçük değişikliklerin küresel çapta büyük ve önemli sonuçlara yol açabileceği ...
	Süre: 20 dakika
	ek bilgiler ve okumalar

	yenilenebilir enerji kabulü
	RePowerEU Planı, 2030 öncesinde AB’nin Rusya'nın fosil yakıtlarına olan bağımlılığını azaltmaya devam etmeyi hedeflemektedir (EC, 2024), yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımını teşvik ederek ve AB ülkeleri genelinde enerji tedarikinin çeşitlend...
	yenilenebilir enerjiye dönüş
	konu:yenilenebilir enerji kabulü
	hedefler
	● Katılımcıların yenilenebilir enerji kaynakları konusunda anlayışını artırmak
	● Fosil yakıtların kullanımı ve iklim değişikliği üzerindeki etkileri hakkında farkındalık oluşturmak
	● Farklı enerji kaynaklarının kullanımı konusunda tutum geliştirmek
	süre ve planlama
	• Fosil Yakıt 101: 30 dakika
	• Energy Kaynağımızı Seçmek: 45 dakika
	• Değerlendirme: 15 dakika
	MAlzemeler
	• İnternet
	• Projeksiyon cihazı
	• Flipchartlar
	• El kitapçıkları
	önerilen yöntem
	• Değişim sırasında ne oldu?
	• Enerji kaynaklarını seçmekteki en zor kısım neydi?
	• Genel süreç hakkında nasıl hissettiniz?
	• Bütün fosil yakıt kaynaklarını yenilenebilir kaynaklarla değiştirmek yönetilebilir bir şey olabilir mi?
	• Fosil yakıtları kullanarak çevre üzerindeki etkinizi fark ettiniz mi?
	ek bilgi ve okumalar
	Enerji tezahüratları
	konular:yenilenebilir enerji uyumu
	hedefler
	● Katılımcılara yenilenebilir enerji kullanımı hakkında bilgi vermek
	● Katılımcıların yenilenebilir enerjiye uyum konusunda farkındalığını artırmak
	● Katılımcıların yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarını ayırt edebilmesini sağlamak
	süre ve planlama
	● Yenilenemez Enerji Kaynakları: 30 dakika
	● Yenilenebilir Enerji Kaynakları: 30 dakika
	● Değerlendirme: 30 dakika
	MAlzemeler
	● Kağıt bant
	● 10 adet flipchart kağıdı
	● Tahta kalemleri
	● Tezahürat kağıtları
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar

	Sürdürülebilir tüketim uygulamaları
	Sürdürülebilir tüketim
	konular:tüketici davranışı-karbon ayak iznizi azaltma
	hedefler
	● Katılımcılar, tüketici davranışlarının karbon ayak izini azaltmadaki önemini kavrayacaktır.
	● Günlük yaşama entegre edilebilecek pratik çevre dostu alışkanlıklar ve stratejiler öğrenecektir.
	süre ve planlama
	● İnternet erişimi
	● Katılımcılar için dizüstü bilgisayar, tablet veya telefon
	● Dijital veya fiziksel beyaz tahta (örn. Miro, Canva, Zoom beyaz tahtası)
	● Sunumlar için projektör
	● Basılı veya dijital formatta dağıtılacak materyaller (Bkz: "Karbon Ayak İzinizi Azaltma – El Kitapçıkları.docx")
	● Tüketici davranışı ve karbon ayak izi azaltımıyla ilgili dijital kaynaklar
	● Flipchart (dijital veya kağıt)
	önerilen yöntem

	Enerji tasarrufu üzerine vaka çalışmaları
	evde enerji tasarrufu
	konular:Evde enerji tasarrufu
	hedefler
	● Gençlerin günlük eylemlerin enerji tüketimini nasıl etkilediğini anlamalarına yardımcı olmak.
	● Gençler arasında enerji tasarrufu alışkanlıkları ve farkındalık oluşturmak.
	● Evlerinde enerji kullanımını azaltmak için atılabilecek pratik adımları teşvik etmek.
	süre ve planlama
	• “Hayalet Güç” (standby enerji tüketimi) konulu interaktif video sunumu (10 dakika)
	• DIY Ev Enerjisi Denetimi Mücadelesi (20 dakika)
	• Enerji Tasarrufu İpuçları ve Değerlendirme İçin Yaratıcı Poster Tasarımı (60 dakika)
	MAlzemeler
	önerilen yöntem
	⁃ "Hayalet Güç" (standby enerji tüketimi) kavramını açıklayan bir video sunumu ile başlayın. Bu video, teknik kavramları genç izleyicilere ulaşılabilir ve ilgi çekici bir şekilde açıklamak için yardımcı olur. Telefon şarj cihazları ve televizyonlar gi...
	⁃ Katılımcıların, web sitesi üzerinden standby gücü kullanan cihazları belirlediği ve fişlerini çekerek potansiyel tasarrufu hesapladığı DIY Ev Enerjisi Denetimi etkinliği yapın. Bu etkinlik, katılımcıların öğrendiklerini pratik bir şekilde uygulamala...
	⁃ Enerji tasarrufu ipuçlarını tanıtan dikkat çekici posterler yaratmaları için bir poster tasarımı etkinliği düzenleyin. Bu yöntem, gençlerin yaratıcılığını ortaya çıkarır ve sunum yaparken posterlerini açıklarken akranlar arası öğrenmeyi sağlar. Diğe...
	ek bilgi ve okumalar
	okulunuzu veya kampüsünüzü yeşillendirin
	hedefler
	● Gençleri, okullarında veya kampüslerinde enerji verimliliğini artırmaya yönelik harekete geçmeye teşvik etmek.
	● Eğitim kurumlarını daha sürdürülebilir hale getirmenin yollarını keşfetmek.
	● Gençlerin öncülük ettiği enerji tasarrufu girişimlerini ve projelerini teşvik etmek.
	süre ve planlama
	● Okullarda Enerji Kullanımı (10 dakika)
	● Enerji Denetimi Define Avı Etkinliği (Gizli Yükler ve Takılı Yüklerin Elektrik Kullanımını Ölçme Etkinliği) (40 dakika)
	● Gençlerin Öncülüğünde Kampanya Planlaması (40 dakika)
	MAlzemeler
	● Elektrik Kullanımı Ölçme Kontrol Listesi
	● Kağıtlar
	● Keçeli kalemler
	önerilen yöntem
	● Sunumu interaktif tutarak sorular sormak veya kısa videolar gibi multimedya unsurlarını entegre etmek, dikkat çekmek için etkili bir yöntemdir.
	● Enerji Denetimi Define Avı etkinliği, katılımcıları hareket etmeye ve eleştirel düşünmeye teşvik eden uygulamalı bir öğrenme etkinliğidir. Katılımcılardan, okul veya kampüste yaygın olarak bulunan enerji israfına neden olan cihazları kontrol listesi...
	● Gençlerin Öncülüğünde Kampanya oturumunda, katılımcılar takımlar halinde çalışarak okullarında veya kampüslerinde enerji tasarrufu uygulamalarını teşvik eden bir kampanya geliştirirler. Kampanyalar, sosyal medya gönderi meydan okumaları ve poster ça...
	ek bilgi ve okumalar
	Sürdürülebilir kentsel yaşam ve ulaşım
	hedefler
	● Sürdürülebilir kentsel planlama ve ulaşımın önemi konusunda farkındalık oluşturmak.
	● Farklı ulaşım türlerinin enerji etkisini anlamayı teşvik etmek.
	● Gençleri, sürdürülebilir hareketlilik uygulamalarını benimsemeye ve savunmaya teşvik etmek.
	süre ve planlama
	● Sürdürülebilir Şehirler ve Topluluklar konulu video gösterimi (10 dakika)
	● İnceleme: Dünyadaki En İyi 10 Sürdürülebilir Şehir Planı (40 dakika)
	● Gençlik Diyaloğu: “Yeşil Bir Şehir İçin Vizyonumuz” (40 dakika)
	MAlzemeler
	● Projeksiyon cihazı
	● Kağıt ve keçeli kalemler
	önerilen yöntem
	● Katılımcıları görsel olarak etkilemek ve sürdürülebilir şehirlerin farklı enerji tasarrufu yaklaşımlarını somut örneklerle anlamalarını sağlamak için bir video gösterimiyle başlayın. Yüz yüze oturumlarda projeksiyon kullanabilirsiniz.
	● ‘Dünyadaki En İyi 10 Sürdürülebilir Şehir Planı’ başlıklı internet sitesini tanıtın. Katılımcılar, sürdürülebilir şehir planlarını inceleyerek ve belirlenen web sitesinde yer alan videoları izleyerek konu hakkında ilginç bilgiler edinebilirler. Bu y...
	● “Yeşil Bir Şehir İçin Vizyonumuz” başlıklı Gençlik Diyaloğu oturumu ile etkinliği tamamlayın. Bu oturumda katılımcılar, daha enerji verimli ve sürdürülebilir bir kentsel çevre için fikirlerini ve vizyonlarını paylaşırlar. Açık forum formatındaki bu ...
	ek bilgiler ve okumalar
	yenilenebilir enerji ve gençlik yenilikleri
	hedefler
	● Gençlere yenilenebilir enerji teknolojilerini ve bu teknolojilerin enerji tasarrufundaki rolünü tanıtmak.
	● Enerji çözümleri konusunda yenilikçi düşünmeyi teşvik etmek.
	● Gençlerin yenilenebilir enerji projelerine katılımını desteklemek.
	süre ve planlama
	● Yenilenebilir Enerjiye Giriş (10 dakika)
	● Beyin Fırtınası Oturumları: Yeni Enerji Tasarrufu Teknolojileri (30 dakika)
	● Münazara Yarışması: Yenilikçi Enerji Çözümleri (50 dakika)
	MAlzemeler
	● Projeksiyon cihazı
	● İnternet bağlantısı
	● İp
	● Temel el işi malzemeleri
	önerilen yöntem
	● Etkileşimli oturum: Katılımcılarla soru-cevap etkinliği düzenlenerek yenilenebilir enerji hakkında bir web sitesi ve video kullanılır.
	● Fikir Askısı Yöntemi: Katılımcılara post-it notları verilir. Ortama bir ip asılır. Katılımcılar, akıllarına gelen fikirleri post-it notlarına yazarak bu ipe asarlar. Fikirler, her biri birer dakika olacak şekilde tek tek tartışılır. Uygulanabilir fi...
	● Münazara Yarışması: Gruplar, liderlere yönelik olarak yeni enerji tasarrufu teknolojileri veya topluluk projeleri hakkında yenilikçi fikirlerini sunar. Katılımcılar, yaratıcılık, netlik ve pratik uygulanabilirlik açısından teşvik edilir. Bu yöntem, ...
	ek bilgiler ve okumalar


	gençler için örnek eğitim programı
	uygulama
	GÜN 1
	GÜN 2
	GÜN 3

	Bu program, enerji tasarrufu ile ilgili her bir yön ve kesişen konularda çalışarak uygulamak için konsorsiyum üyelerinin sunduğu bir öneridir. Ancak, “Enerji Verimliliği” gibi bir konuda diğerlerinden daha fazla bilgi edinmeniz gerekebilir. Bu durumda...
	Gençlerle çalışanlar için eğitim programı
	Eğitici eğitim programı, gençlerle yapılacak eğitim faaliyetlerini uygulayacak olan gençlik çalışanlarının kapasitesini geliştirmeyi hedeflemek için hazırlanmıştır. Gençlik çalışanları için bu eğitim programının amacı, katılımcı ülkelerde pilot eğitim...
	Eğitim programı, gençlerle uygulamayı planladığımız eğitim yöntemlerini tanıtan ve gençlik çalışanlarının bu yöntemleri birbirleriyle uygulayabilecekleri 3 günlük bir programdan oluşmaktadır.
	GÜN 1
	GÜN 2
	GÜN 3
	birbirimiz tanımak
	konu:Eğitim bileşeni
	hedefler
	• Birbirimizi tanımak
	• Grup dinamiği oluşturmak
	• Katılımcılara metodoloji hakkında bilgi vermek (gayri resmi eğitim ve bütünsel yaklaşım)
	• Katılımcıların beklentilerini almak
	• Eğitim programını katılımcılara sunmak
	süre ve planlama
	• 10 dakika: Eğitmenlerin Tanıtımı
	• 10 dakika: Proje Sunumu ve Soru-Cevap
	• 30 dakika: “Bana takma adını söyle”
	• 5 dakika: Metodoloji Tanıtımı
	• 10 dakika: Beklentilerin ve endişelerin toplanması
	• 10 dakika: Öğrenme Hedefleri
	• 5 dakika: Eğitim Programı
	MAlzemeler
	• Renkli A4 Kağıtları
	• Post-it’ler
	• Flipchart
	• Kağıt Bant
	• Her katılımcı için kalemler
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar
	gençlik çalışanlarını enerji verimliliğini teşvik etmek
	konular:enerji verimliliğini ileri seviye kavramları ve uygulamalı uygulamalar
	hedefler
	• Gençlik çalışanlarını enerji verimliliği ve daha geniş etkileri konusunda derinlemesine bilgilendirmek.
	• Gençlik çalışanlarının, gençleri enerji verimli seçimler yapmaya teşvik etme kapasitesini geliştirmek.
	• Gençlik çalışanlarını, enerji verimliliği kavramlarını kendi programlarına ve topluluklarına entegre etme konusunda güçlendirmek.
	• Sektörler arası enerji verimliliği için yenilikçi ve pratik çözümleri teşvik etmek.
	süre ve planlama
	• İleri Düzey Enerji Verimliliği Kavramlarına Giriş: 15 dakika
	• İnteraktif Aktivite: Vaka Çalışmaları ve Rol Oynama Senaryoları: 30 dakika
	• Grup Tartışması ve Yansıma: 15 dakika
	• Uygulamalı Uygulama: Gençlik Çalışması İçin Eylem Planı Tasarımı: 20 dakika
	• Sonuçlar ve Değerlendirme: 10 dakika
	MAlzemeler
	• Projeksiyon Cihazı, İnternet Erişimi
	• Flipchart, Markerlalar
	• Enerji Verimliliği Konusunda Basılı Vaka Çalışmaları
	• Enerji Verimliliği Araç Kitleri (dijital veya basılı)
	• Araştırma İçin Dizüstü Bilgisayarlar veya Tabletler
	önerilen yöntem
	Oturum, enerji verimliliği ile ilgili ileri düzey kavramların kısa bir girişle tanıtılması ile başlayacak. Eğitmen, enerji verimliliğinin ekonomi, çevre ve toplum üzerindeki daha geniş etkilerini vurgulayacaktır. Katılımcılara, enerji denetimleri, bin...
	İnteraktif aktivite için, katılımcılar gruplara ayrılacak ve her gruba farklı alanlarda enerji verimliliğini artırmaya yönelik basılı vaka çalışmaları verilecektir. Örneğin, okullarda enerji tüketimini azaltmak, yerel işletmelerde enerji verimliliğini...
	Rol oynama sonrası eğitmen, grup tartışmasını yönlendirir ve her grubun vaka çalışmasındaki karşılaştığı zorluklar ve fırsatlar üzerine konuşulmasını sağlar. Katılımcılara, önerdikleri çözümlerin uygulanabilirliğini, finansal ve sosyal engelleri düşün...
	Sonrasında, katılımcılar, vaka çalışmasına dayalı bir eylem planı oluşturmak için çalışacaklardır. Bu plan, enerji verimliliğini kendi gençlik çalışmalarında teşvik etmek için somut bir yaklaşım belirleyecek; ana hedefler, hedef gruplar ve belirli akt...
	Oturum, katılımcıların, enerji verimliliği kavramlarını gençlerle günlük çalışmalarına nasıl entegre edecekleri hakkında düşünmelerini sağlamak amacıyla debriefing (değerlendirme) ile sonlanacaktır. Eğitmen, katılımcılara uzun vadeli karşılaşabilecekl...
	ek bilgiler ve okumalar
	konular:yenilenebilir enerjiye uyum sağlama
	hedefler
	● Katılımcıların yenilenebilir enerji kaynakları konusundaki bilgilerini artırmak
	● Fosil yakıtların kullanımı ve iklim değişimi üzerindeki etkileri hakkında farkındalık yaratmak
	● Farklı enerji kaynaklarının kullanımına yönelik tutumlar geliştirmek
	süre ve planlama
	• Fosil Yakıt 101: 30 dakika
	• Enerji Kaynaklarımızı Benimsemek: 45 dakika
	• Değerlendirme: 15 dakika
	MAlzemeler
	• İnternet
	• Projektör
	• Flipchart (Büyük Çizim Kağıtları)
	• El Broşürleri
	önerilen yöntem
	Tüm sunumlar ve hesaplamalar tamamlandıktan sonra, her grup kendi enerji tüketimlerine ilişkin sunumlarını yapar. Değerlendirme ve geri bildirim süreci için aşağıdaki sorular kullanılabilir:
	● Değişim sürecinde neler oldu?
	● Enerji kaynaklarını seçerken en zor kısım neydi?
	● Genel süreç hakkında ne hissettiniz?
	● Sizce tüm fosil yakıtları yenilenebilir enerji kaynaklarıyla değiştirmek mümkün mü?
	● Fosil yakıtları kullanarak çevre üzerindeki etkinizi fark ettiniz mi?
	ek bilgiler ve okumalar
	“Enerji ayıklığı ve çevremizde enerji verimliliği”
	hedefler
	DURATION AND PLANNING
	MAlzemeler
	● Malzeme 1: Beş farklı basılı poster
	● Malzeme 2: 5 siyah, 5 mavi ve 5 yeşil marker
	● Malzeme 3: Flipchart (Büyük Çizim Kağıdı)
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar
	“davranış değişikliklerinin faydalarının ve motivasyonunun  belirlenmesi”
	hedefler
	süre ve planlama
	MAlzemeler
	● Video ekleri
	● Her katılımcı için kağıt ve kalem
	● Renkli çıkartmalar
	● Büyük bir şişme top
	● Flipchart (Büyük Çizim Kağıdı)
	● Teknik ekipman: Dizüstü bilgisayar ve projeksiyon cihazı
	önerilen yöntem
	Ek bilgiler ve okumalar
	Etkinlik Planlama
	1. Çiftler veya Küçük Gruplar Oluşturma (1 dakika)
	● Katılımcılar ikişerli veya üç kişilik küçük gruplar oluşturur.
	2. Bir Odak Alanı Seçme (1 dakika)
	● Her grup bir kategori seçer: Gıda, moda veya plastik.
	3. Mini Ders veya Etkinlik Geliştirme (10 dakika)
	● Gruplar, gençlere yönelik kısa bir eğitim etkinliği veya ders planı tasarlar.
	● Etkileşimli öğeler içermesi teşvik edilir: Oyunlar, tartışmalar, uygulamalı projeler vb.
	● Etkinliğin, çevre dostu tercihlerle karbon emisyonlarını nasıl azaltabileceğini vurgulaması sağlanır.
	4. Fikirleri Paylaşma (6 dakika)
	● Her grup, tasarladıkları etkinliği veya dersi kısaca sunar.
	● Ana hedefleri ve gençlerle nasıl etkileşim kuracaklarını vurgularlar.
	5. Sonuç (2 dakika)
	● Paylaşılan fikirlerin genel bir özetini yapın.
	● Katılımcıları bu etkinlikleri kendi çalışmalarında uygulamaya teşvik edin.
	ek bilgiler ve okumalar
	anlamadan eyleme: Enerji sükuneti çözümleri
	konular: enerji sükuneti çözümleri
	hedefler
	● Enerji sükûnetinin ne olduğunu ve enerji tüketimini azaltmadaki önemini net bir şekilde açıklamak.
	● Gençlik çalışanlarına, gençleri enerji kullanımı konusunda bilinçli olmaya teşvik edecek araçlar sağlamak.
	● Katılımcıları, enerji tasarrufu ilkelerini içeren topluluk programları geliştirmede desteklemek.
	● Davranış değişikliğine öncelik veren pratik çözümler keşfetmek.
	süre ve planlama
	MAlzemeler
	● Projeksiyon cihazı, internet bağlantısı
	● Flipchart kâğıtları, kalemler
	● Enerji Sükûneti Araç Setleri (dijital veya basılı)
	● Araştırma için dizüstü bilgisayarlar veya tabletler
	önerilem yöntem
	1. Giriş ve Oturumun Amacı (10 Dakika)
	Oturumun başında, bu eğitimin amacını ve önemini katılımcılara açıklayın. Daha önceki oturumlardan enerji sükûneti konusunda zaten temel bilgilere sahip olduklarını hatırlatın. Ancak bu eğitimin uygulamaya yönelik olduğunu vurgulayın.
	Katılımcılara, enerji tasarrufu ile ilgili zorlukları belirleyip çözümler geliştirmek üzere vaka çalışmaları yapacaklarını açıklayın. Bu çalışmanın eleştirel düşünmeyi geliştirmeye, iş birliği yapmaya ve topluluklarına uygun gerçekçi fikirler üretmeye...
	Ayrıca, eğitimin sonunda kendi enerji sükûneti kampanyalarını veya projelerini tasarlayacakları bir atölye çalışmasının olacağını söyleyin.
	2. Etkileşimli Vaka Çalışmaları (20 Dakika)
	Katılımcıları küçük gruplara ayırarak her birine gerçek hayattan bir vaka senaryosu verin. Her grup, belirlenen durumu değerlendirerek çözüm yolları geliştirecektir.
	Vaka Senaryoları:
	Vaka 1: Bir okul, enerji tüketimini azaltmak istiyor ancak öğrencileri ve personeli motive etmekte zorlanıyor.
	Vaka 2: Bir topluluk, özel araç yerine toplu taşımayı teşvik etmeye çalışırken dirençle karşılaşıyor.
	Vaka 3: Bir mahalle, "enerjisiz akşamlar" düzenleyerek topluluk katılımını kaybetmeden enerji tasarrufu yapmak istiyor.
	Her gruptan, senaryodaki engelleri belirlemeleri ve yerel kültür ve alışkanlıkları göz önünde bulundurarak pratik çözümler geliştirmeleri istenir. 15 dakika sonunda, grupların fikirlerini tüm katılımcılarla paylaşmalarını sağlayın.
	Katılımcıları yaratıcı olmaya teşvik edin, ancak çözümlerinin gerçekçi ve uygulanabilir olmasına da dikkat edin.
	3. Engeller Üzerine Düşünme ve Tartışma (15 Dakika)
	Grup çalışmalarının ardından, enerji tüketimini azaltma konusunda yaygın karşılaşılan zorlukları tartışmak için açık bir tartışma başlatın.
	Tartışma Soruları:
	İnsanlar neden enerji tüketimini azaltmayı zor buluyor?
	"Daha fazla enerji kullanmak, başarı veya konfor anlamına gelir" inancını nasıl değiştirebiliriz?
	Toplumsal normlar ve çevresel etkenler enerji alışkanlıklarını nasıl şekillendiriyor?
	Katılımcıların, alışkanlıkların, kültürel faktörlerin ve konforun enerji tasarrufundaki en büyük engeller olduğunu fark etmelerini sağlayın.
	4. Eylem Planı Atölyesi (30 Dakika)
	Katılımcılara, topluluklarında veya gençlik gruplarında enerji sükûnetini teşvik etmek için basit bir plan veya kampanya tasarlayacakları bir uygulama çalışması verin.
	Örnek İlham Verici Fikirler:
	Minimal enerji tüketimli etkinlikler düzenlemek
	Okullarda enerji tasarrufu yarışmaları düzenlemek
	Mahallelerde "enerji sükûneti liderleri" belirlemek
	Her gruptan, yerel ortamlarına en uygun fikirleri düşünmelerini ve planlarının pozitif davranış değişikliğine odaklanmasını sağlamalarını isteyin. 20 dakika sonra, grupların fikirlerini paylaşmalarını sağlayın ve her fikri uygulanabilir ve gerçekçi ha...
	5. Kapanış, Değerlendirme ve Geri Bildirim (15 Dakika)
	Eğitim sonunda, katılımcılardan günlük yaşamlarında enerji sükûnetini nasıl daha fazla teşvik edebileceklerini düşünmelerini isteyin.
	Tartışma Noktaları:
	Enerji sükûnetini bir sınırlama değil, bir güçlendirme fırsatı olarak nasıl sunabiliriz?
	Bu fikri topluluklara nasıl yayabiliriz?
	Bu çalışmalarda hangi kaynaklar veya iş birlikleri destekleyici olabilir?
	Katılımcıların, somut adımlar ve uygulanabilir planlarla eğitimi tamamlamalarını sağlayarak, enerji kullanımında sorumluluk bilinci oluşturma konusunda daha fazla güven kazanmalarına yardımcı olun.
	ek bilgiler ve okumalar
	vaka çalışması geliştirme ve vaka çalışmalarının yaygın eğitimde kullanımı
	konular: Konut ve iş yerinde enerji sükuneti
	hedefler
	● Katılımcılara, günlük yaşamlarında evde ve iş yerinde enerji kullanımı hakkında temel bir anlayış kazandırmak.
	● Katılımcılara, basit bir enerji denetimi nasıl yapılır ve enerji tasarrufu sağlanabilecek alanlar nasıl belirlenir konularını öğretmek.
	● Katılımcıları, malzemeyle etkileşime geçmeye ve uygulanabilir enerji tasarrufu önlemleri bulmaya teşvik etmek.
	● Enerji verimli davranışları benimsemede karşılaşılan engelleri ele almak ve pratik çözümler keşfetmek.
	süre ve planlama
	● Evde ve İş Yerinde Enerji Tüketimi (10 dakika)
	● Enerji Denetimleri ve Pratik Tasarruf Yöntemleri (40 dakika)
	● Etkileşimli Grup Çalıştayı: Küçük Adımlar, Büyük Sonuçlar (40 dakika)
	MAlzemeler
	● El broşürleri
	● Projeksiyon cihazı
	● İnternet bağlantısı
	önerilen yöntem
	Evde ve İşyerinde Enerji Tüketimi: Enerji tüketimi ve enerji ayıklığı kavramını tanıtarak başlar. Evlerde ve işyerlerinde enerjinin nasıl tüketildiğini tartışır (ısıtma, soğutma, aydınlatma ve elektronik cihazlara odaklanır). Enerji faturalarını azalt...
	Etkileşimli Grup Atölyesi: Küçük Eylemler, Büyük Sonuçlar: Katılımcılar küçük tartışma gruplarına ayrılır. Her gruba evleri veya işyerleri için üç ila beş küçük, uygulanması kolay enerji tasarrufu eylemi belirleme görevi verilir (imkansız görev). Her ...
	ek bilgiler ve okumalar
	konular: Kamu altyapısı ve sürdürülebilir hareketlilik
	hedefler
	● Kamu binalarının, altyapının ve kentsel planlamanın enerji tüketimini azaltmadaki rolünü keşfetmek.
	● Sürdürülebilir hareketlilik çözümlerinin topluluk düzeyinde enerji tasarrufuna nasıl katkıda bulunabileceğini incelemek.
	● Kamu altyapısı ve ulaşım ağlarında enerji verimli teknolojilerin ve politikaların benimsenmesini teşvik etmek.
	● Katılımcıları sürdürülebilir kentsel planlama ve topluluk gelişimine dahil olmaya teşvik etmek.
	süre ve planlama
	● Kamu Binalarında ve Altyapıda Enerji Tasarrufu (20 dakika)
	● Sürdürülebilir Hareketlilik ve Kentsel Planlama (25 dakika)
	● Enerji Verimli Bir Mahalle Planlama (45 dakika)
	MAlzemeler
	● Haritalar
	● İşaretleyiciler
	● Kağıtlar
	● Flipchart
	● İnternet bağlantısı
	● Projektör
	önerilen yöntem
	ek bilgiler ve okumalar
	değerlendirme
	hedefler
	● Genel programın değerlendirilmesi
	● İçerik hakkında geri bildirim alınması
	● Katılımcılarla birlikte takip planlarının geliştirilmesi
	süre ve planlama
	● 20 dakika: Sözlü Değerlendirme
	● 10 dakika: Çevrimiçi Değerlendirme
	● 30 dakika: Takip Planları
	önerilen yöntem
	Tüm sürecin tamamlanmasının ardından, bu atölye programının katılımcılar için genel deneyimini anlamak istiyoruz. Çünkü bu atölye programının amacı, katılımcıların enerji tasarrufu konusundaki becerilerini geliştirmek ve çevrelerinde enerji tasarrufun...
	Kapanıştan önce, kolaylaştırıcı (eğitmen), herkesin sürece dair genel görüşünü rastgele sorarak öğrenir.
	Daha sonra, katılımcılardan eğitim programını sözlü olarak değerlendirmeleri istenir. Eğitmen, eğitim odasının ortasına üç sandalye yerleştirir ve her sandalyeye aşağıdaki şekillerin çizildiği flipchart kağıtlarını koyar:
	● Çöp Kutusu: Asla hatırlamak istemediğiniz şeyler
	● Bavul: Gelecekte kullanmak istediğiniz şeyler
	● Çekmece: Bir süre burada bırakıp sonra kullanacağınız şeyler
	Katılımcılardan, eğitim sürecindeki kazanımlarına göre her bir sandalye doğrultusunda kendi değerlendirmelerini yapmaları istenir.
	Değerlendirmeler tamamlandıktan sonra, katılımcılara Annex-A: Gençler İçin Eğitim Değerlendirme Formu örneği baz alınarak hazırlanmış çevrimiçi değerlendirme formu sunulur ve doldurmaları istenir.
	TAKİP PLANLARI
	Eğitimin sonunda, katılımcılar öğrendiklerini pratiğe dökmek amacıyla küçük bir proje fikri geliştirirler. 5N1K Yöntemini kullanarak aşağıdaki soruları yanıtlamaları beklenir:
	● Ne?
	● Kim?
	● Ne zaman?
	● Nerede?
	● Neden?
	● Nasıl?
	Takip planları, proje, kampanya veya girişim olarak sunulduktan sonra eğitim tamamlanır.
	ek bilgiler ve okumalar


	gençler ve gençlik çalışanları için eğitim faaliyetlerinde değerlendirme yöntemi
	ek – 1 : eğitici eğitim değerlendirme formu
	son değerlendirme formu
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